








.Kollektives Unbewusstes* nannte der Psychoanalytiker C. G.
Jung das seelische Erbe der Menschheitsgeschichte. Ein knap-
pes Jahrhundert spdter prdgt Thomas Hiibl den Begriff der
WIR-Kultur*: Vorbei die Zeiten, in denen jeder ausschliefs-
lich in seiner eigenen Realitdt lebte. Die Globalisierung for-
dert ein Umdenken: Wir sind alle miteinander verbunden.
Ist etwas zu schmerzhaft, dann wird es verdrangt.
Unbewusst wirkt es weiter und macht das Handeln
starr. Deutschland z.B. ist immer noch gepragt von
der NS-Zeit und dem Zweiten Weltkrieg, dem Millio-
nen Tote zum Opfer fielen. Er hat nicht nur bei jedem
Betroffenen schwere Traumata hinterlassen, er hat
auch den ,Volksseelen“ tiefe Wunden zugefiigt, die
lange Zeit mit Schweigen verhdillt wurden. Nach Mei-
nung des spirituellen Lehrers Thomas Hibl braucht es
eine kollektive, heilende Kraft, um kollektive Themen
wieder zu integrieren, da diese auch durch kollektive
Ereignisse entstanden sind. Er ist iiberzeugt, dass
grofle Gruppen mit einer hohen Bewusstseinssynchro-
nisation - einem Wir, das mehr als die Ansammlung
von vielen Ich’s ist - die Verarbeitung kollektiver Trau-
mata verstdrken kénnen. Dazu entwickelte er beson-
dere Heilungsmeditationen und Veranstaltungen wie
das Healing Event, welches in Berlin und Kéln bereits
3-mal bis zu 900 Menschen zusammenfihrte. Sozia-
les Engagement, konkretes Einbringen eigener Fahig-
keiten in die Welt gehoren fiir ihn zu echter, gelebter
Spiritualitdt. llona Kdstner hat sich mit Thomas Hubl
liber die Hintergriinde und Potenziale dieser Arbeit
unterhalten, wovon hier Ausziige veroffentlicht sind.

Welche Wirkung haben die Heilungsmeditationen?
Die Heilungsmeditationen dienen dafiir zu sehen, dass
ein Teil unseres Selbstgefiihls noch immer von vergan-
genen, unintegrierten Erfahrungen geprégt ist. Wenn
wir eine schwere Kindheit durchlebt haben, dann tra-
gen wir oft noch den Schmerz in uns. Er mischt sich in
unser aktuelles Fihlen und Wahrnehmen. Je mehr wir
ihn erkennen, desto klarer wird unser gegenwartiges
Fiihlen, Denken und Interpretieren. Das Gleiche gilt
auch fiir groRe kollektive Erfahrungen der Menschheit.
Das Dritte Reich und seine Folge waren ein einschnei-
dendes Erlebnis. Ein Teil von dem Schmerz dieser Zeit
wurde nicht integriert. Er hangt immer noch in unse-
ren Energiefeldern, in unserem Leben. Er ist aber so
normal, dass wir seine Auswirkungen fast nicht mehr
wahrnehmen. Die Heilungsmeditation dient dazu,
den Schmerz unter einer Anleitung wieder wahrzu-
nehmen. Bei einer Verdrangung hat ja die bewusste
Erfahrung nicht stattgefunden. Wenn sich jetzt 1000
Menschen bewusst bereit erkldren, die Erfahrung zu
machen, dann kann sich das revidieren. Die Energie
wird wieder frei flr Kreativitdt und bleibt nicht der
Schatten unserer eigenen Erfahrung.

A

Das heifit, wir kénnen eine ldngst vergangene Erfah-
rung von anderen Menschen nachtrdglich fiihlen?
Genau. Die Tatsache, dass wir in einer limitierten Raum-
Zeit-Vorstellung denken, heifdt nicht, dass dies das Ende
der Fahnenstange ist. Es wurden lber Generationen
Konditionierungen des menschlichen Bewusstseins
aufgebaut, die wir heute alle als gegeben und normal
annehmen. Das heifst aber nicht, dass sie gegeben und
normal sind. Der Zweite Weltkrieg hat der Geschichte
Deutschlands einen Spinn gegeben. Das heifit, er hatte
einen Effekt auf die Zukunft. Je bewusster uns dieser
Effekt wird, desto mehr kann sich die Energie integrie-
ren und damit heilt auch unsere Zukunft.

Kannst du mehr dazu sagen, wie sich der nicht integrierte
Schmerz aus der jiingsten Vergangenheit Deutschlands
im Hier und Jetzt dufSert?

Wenn etwas lange Jahre andauert, dann nehmen
wir es nach einer Weile als gegeben und bauen es in
unseren Alltag ein. Irgendwann nehmen wir es gar
nicht mehr wahr. Das gleiche gilt fiir den Schmerz.
Der ist immer da. Der liegt immer tber dem Land,
tiber Europa. Viele von uns sind in dieser Energie auf-
gewachsen. Fiir uns ist diese Lebensgrundlage die
Normalitat. Meiner Meinung nach fiihrt die Verdran-
gung zu einer Depression, im gewissen Sinn zu einer
Depression von Kreativitdt. Die Kreativitdt und die
Anbindung an tiberbewusste Bewusstseinsfelder sind
dadurch eingeschrankt. Aber da diese Einschrankung
fiir uns normal ist, fillt es uns nicht auf. Aufler wir
beginnen hinzuschauen. Beim Hinschauen wird uns
plotzlich auch bewusst, dass da ein Widerstand und
ein Nein gegen diesen Inhalt sein kénnen. Erst dann
fangen wir an, uns damit wieder zu verbinden.

Im Prinzip ist hier in Deutschland zum Thema Zweiter
Weltkrieg schon viel aufgearbeitet worden. Du wiir-
dest aber sagen, dass es Schichten gibt, die noch nicht
beriihrt worden sind?

Ich glaube, es gibt verschiedene Stufen. Wenn Men-
schen durch eine Therapie gehen, dann gibt es
Levels, die sich schnell 16sen, aber auch Levels, die
sich selbst nach fiinf Jahren noch nicht geldst haben.
Alles, was einen Beitrag dafiir leistet, dass sich das
ganze Thema erlosen und damit Erkenntnis frei set-
zen kann, ist wunderbar. Wir leisten mit der Hei-
lungsmeditation einfach unseren Beitrag dazu.

Wie definierst du Heilung?

Heilung ist ein Wunder, dass kaum in eine Definition
gepackt werden kann. Heilung kann auf so vielen ver-
schiedenen Ebenen stattfinden, kann so viele verschie-
dene Auswirkungen haben. Man konnte sagen, Heilung
geschieht, wenn ein Kranker gesund wird. Aber meiner

Das Uberwiltigtsein von

Meinung nach ist das ein zu limitierter Begriff von Hei-
lung. Es ist auch moglich, dass jemand heilt und trotz-
dem stirbt. Die Seele oder die tiefe innere Erfahrung ist
in Frieden gekommen mit was auch immer die Auswir-
kungen im Leben sind. Totales Annehmen von Krankheit,
auch wenn das physisch nicht zur Gesundheit fiihrt,
kann also auch Heilung sein. Heilung hat viele verschie-
dene Dimensionen. Sie ist nicht unbedingt nur auf das
physische Gesundsein ausgerichtet, aber bringt es in vie-
len Féllen mit sich. Heilung kann auch als die Integration
der Verhinderung von Evolution gesehen werden. Uber-
all dort, wo Evolution nicht stattfinden kann, entstehen
so genannte Barrieren, Blocks, Wirbel im Fluss unseres
Lebens, Probleme, usw. Wenn sich der natiirliche Evolu-
tionsfluss wieder ausdehnen kann, so wie der Samen das
vorsieht, entsteht automatisch Integration. Auf vielen
Ebenen empfinden wir das dann subjektiv als Heilung.

Nach welchen Kriterien werden die Orte fiir die Hei-
lungsmeditationen ausgewdhlt?

Im Prinzip werden die Orte intuitiv ausgesucht, d.h. es
ergibt sich einfach aus einem inneren Wissen heraus.
Und natiirlich spielt Berlin eine sehr zentrale Rolle fiir
die Heilungsmeditationen zum Thema Zweiter Welt-
krieg. Berlin ist wie ein Knotenpunkt, in dem zentrale
Information festhangt oder gespeichert ist. Wenn hier
eine Losung oder eine Integration stattfindet, ist das
s0, als wiirde man einen Akupunkturpunkt mit einer
Nadel treffen und sich plétzlich der ganze Korper
entspannen bzw. der Energiefluss im ganzen Korper
wieder angeregt sein. Fiir mich ist Berlin wie ein Aku-
punkturpunkt fiir das Thema Zweiter Weltkrieg und
generell fiir die ganze Ost-West-Vergangenheit. Nicht
nur fr Deutschland, sondern auch fiir ganz Europa.

Der Holocaust, Auschwitz, stehen fiir das Unaus-
sprechliche, das Bose schlechthin. ,Wie konnte das
passieren?“ ist eine Frage, die immer wieder auf-
taucht. Wie siehst du das?

Wenn wir fragen ,Wie konnte das passieren?“ kommen
wir sehr schnell in die Schuld-Unschuld-Dynamik hin-
ein. Sobald sich unser Bewusstseinsfokus darin verliert,
sehen wir die ganze Situation unklarer. Dann schauen
wir nicht mehr von einem klaren Bewusstsein aus
darauf, sondern mit einer Opfer-Tater-ldentifizierung.
Was mich mehr interessiert, als nach den Ursachen
zu forschen, ist die Frage, wie wir auf das Ganze von
einem Blickpunkt aus schauen koénnen, der diese Opfer-
Tater-Dynamik integriert, aber nicht darin gefangen ist.
Welche Lehre kénnen wir als Menschheit daraus zie-
hen? Wie lasst sich der Schmerz, der entstanden ist, so
integrieren, dass die Menschen, die jetzt leben, einen
fruchtbaren Boden haben, auf dem sie ihre Kreativi-
tat und ihr Leben entfalten konnen? So dass wir nicht
nur versuchen, auf einem Narbengewebe neue Haare
wachsen zu lassen, sondern auf einer gesunden Haut.
Die tiefe Erkenntnis der Ursachen entsteht oftmals
—
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erst mit der Integration. Wenn eine tiefe Entspannung
in die Heilung stattfindet, kommt auch Erkenntnis an
die Oberflache. Solange noch viel Energie gebunden ist,
schauen wir zu sehr auf die Symptome. Wie im alltag-
lichen Leben. Wir beschaftigen uns individuell oft mit
den Symptomen einer Problematik und nicht mit ihren
Wurzeln. Im Prinzip ist es noch zu frith, um die Frage
nach den Ursachen zu stellen. Oft beschaftigt uns ein
Thema und wir finden keine Losung. Dann sitzen wir
entspannt in der Natur und plétzlich schief8t uns die
Losung ein. Ich glaube, das ist hier auch so.

Betrifft das auch die Frage, was wir daraus lernen kénnen?
Was wir auf jeden Fall daraus lernen kénnen ist, dass
wir mit viel mehr Mitgefiihl leben und dass wir noch
viel achtsamer werden, Moment fiir Moment, fiir
das, was uns das Leben bringt. Das Mitgefiihl, das
wir aufbringen missen, damit die Integration statt-
finden kann, ist auch eine der Qualitdten, die wir aus
der ganzen Thematik zu lernen haben.

Was kann jeder Einzelne fiir sich dazu beitragen?

Der wichtigste Beitrag jedes Einzelnen ist im Prinzip
zu schauen, wie sehr die eigene Erfahrung von der
eigenen Person konsumiert ist oder wie sehr wir es
schaffen, andere Erfahrungsraume, andere Welten und
Sichtweisen mit einzubeziehen. Also, zu erkennen, dass
nicht jeder die Welt so sieht wie ich, und dem Raum zu
geben, wie andere Menschen empfinden, erfahren, den-
ken oder interpretieren. Je mehr meine Kapazitdt dafiir
steigt, desto mehr leiste ich einen Beitrag zum kollekti-
ven Bewusstsein. Ich lebe automatisch in einem intensi-
veren, starker vernetzten Lebensgefiihl. Das alleine hat
schon einen enormen Effekt. Auch die Offenheit, wirk-
lich alle Gefiihle zuzulassen, die wir fiihlen, hat einen
enormen Effekt. Uns empfinden zu lassen, wie es uns
im Leben geht, das ist fiir viele Menschen eine grofle
Herausforderung. Weil sie dann spliren, dass sie so, wie
sie leben, gar nicht leben wollen. Von Drogen bis zur
Unterhaltung tun sie alles, um zu vermeiden, dass sie
irgendwann einen stillen Moment haben, in dem sie
spliren wiirden, dass ihr Leben eigentlich nicht das ist,
was sie leben wollen. Den Mut zu finden, sich dem zu
stellen, ist ein Riesenbeitrag. Den Mut zu finden, den
Augenblick in seiner ganzen Tiefe zu empfinden, das ist
eine der groften Herausforderungen fiir uns alle.

Danke fiir das Gesprdch.

Die Zukunft ist
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Seminar ,,Essenz der Seele“

mit Lex van Someren - 25.-27.02.11 in Dresden (3 Tage)

,Deine Aufgabe ist es nicht, nach Liebe zu suchen, son-
dern einfach alle Hindernisse aufzuspiiren, die du der
Liebe in den Weg gestellt hast.“ Rumi

Du bist willkommen zu einem lebendigen Zusammen-
sein voller Intensitdt, Beriihrung und Andacht, um der
urspriinglichen Natiirlichkeit deines Wesens zu begeg-
nen. Durch eine umfassende Arbeit der Selbstannahme
und das Erden des eigenen korperlich-seelischen Lebens
findet die Seele wieder ihren Platz in einem offenen
Korper und damit ihren kreativen Selbstausdruck in die-
sem Leben. Wenn dein Kérper Raum bekommt, kommst
du in Kontakt mit seiner Uberraschenden, puren Leben-
digkeit und seinem Wissen um die Kraft.

Lex van Someren begleitet seit vielen Jahren in seinen
Seminaren Menschen auf ihrem inneren Weg. Mit gro-
Rer Klarheit und Achtsambkeit fiihrt er die Menschen in
die Prasenz - in die Wahrheit. So lddt er ein, hinter das
Gewohnte zu schauen. Er ermutigt jeden, sein inne-
wohnendes Potenzial - die Essenz der Seele - zu reali-
sieren und sich von seinen begrenzten Vorstellungen
von ,Ich* zu verabschieden, um die Freiheit und zeit-
lose Kraft der Schopfung zu kosten.

In den Gesprachsrunden, Meditationen und der akti-

Sie mochten sich auch mit einer Programmvorschau prasentieren?

ven Seminararbeit mit
Tanz und Klang entsteht
ein lebendiger Raum
der Stille, von wo aus er
mit jedem Einzelnen die
wesentlichen person-
lichen Lebensthemen
anspricht und erforscht,
damit sich fiir jeden ein
individueller ~ LOosungs-
und Wandlungsweg her-
auskristallisiert. Der Sinn fiir Humor verbunden mit
der Fahigkeit, den Moment zu erfassen und zu nutzen,
und der tiefe, liebevolle Respekt fiir die Einzigartigkeit
jedes einzelnen, lassen die Seminare zu einem Raum
des Wachstums und der Heilung werden, deren
Auswirkungen weit tiber die Tage des Zusammenseins
hinausgehen. Es wird die eigene Musik von Lex ver-
wendet (teilweise singt er auch ,live®).

Info: www.someren.de, music@someren.de,

Tel. 07223-80665-0

Vom 18. - 20.02.11 bietet Lex wieder ein Seminar fiir
Mainner in Baden-Baden an.

Silvester-Retreat in der Liineburger Heide!
mit Roy Klawitter & Andrea Ludwig - vom 30.12.10-2.1.11

SchlieRe das Alte ab! Beginne das Neue - JETZT!

..an einem Tag wie diesem, an einem Tag, der die
Energie des Neubeginns in sich trdgt! Spire das
Leben in Dirl Spiire die Lebendigkeit, das Feuer
Gottes in Deinem Inneren, ...tanze, und lebe Deinen
Traum! Yoga & Korperarbeit - Meditation & Satsang
- Tanzen - Visionen fiir 2011 - Gruppenbewusstsein -
Entspannung und vieles mehr!

Ort: Tagungszentrum Tanz-
heimat / Im Seevegrund 6 /
21256 Handeloh / Inzmiihlen
Anmeldung/info: MAHATMA-
Zentrum | Roy Klawitter,
RoyKlawitter@web.de, www.
mahatma-yoga.com, Tel.: 036
601/933027, Kosten: 320,-€

it
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Susanne Bohsset
07071 367 019
www.olht-bousset.de

Heilerausbildung

One Light Healing Touch®

Basisseminar und Jahresausbildung
der Heilerschule nach Ron Lavin

Durchstromt vom spirituellen Licht, erlernen und erleben Sie
die wunderbare Heilkraft des Handeauflegens und lassen sich

« Vielzahl von Heilmethoden/ tiefes Wissen vieler Kulturen
« Erweitertes Wahrnehmungstraining

« SpirituelleundpersonlicheEntfaltungundWegbegleitung
« Losen von Blockaden und Traumata/ ursachliche Heilung

Infoabende (Leipzig, Jena, Erfurt): 09.12.10 / 18./19./24.01.11
Basisseminar (Leipzig): 05.-06.02.11 und 02.- 03.04.11
Jahresfortbildung (Leipzig): ab 27.05.11 (22 Tage in 6 Blocken)

beriihren in der Tiefe lhres Seins.
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3. Frauenmesse Chemnitz ,,Bella Vita“ am 28.5.2011
»Die Kraft in mir - ganz Frausein“ (noch Restplédtze vorhanden)

Mit dieser Messe mochten wir Frauen ermutigen, ihre
natiirliche Schonheit zu sehen, zu unterstreichen und
ihre Kraft zu spiiren. Die Ausstellerinnen wollen den
Besucherinnen Anregungen geben, wie sie selbstbestimmt
und sich selbst liebend ihren weiblichen Weg gehen
konnen. Dazu gehort auch, dass sie Korper & Gefiihle
annehmen und Kraft aus sich heraus schopfen lernen
und sich zeigen, wie sie sind - ganz Frau, ganz nattir-

>»> Buchung: anzeigen@einfach-ja.de, T. 035052-291187, Frau Zeitz

lich. Eine Frau, die auf ihr Herz und
ihre Seele hort, hat eine wunderbare
natirliche Ausstrahlung ohne Show.

Veranstalter: Kali Ma’s Belly Dance &
Healing - Bella Steudel, Chemnitz 0371~
4447889, www.lebensschule-bellavita.de Anmeldung &
Info: Eva Lindner 03724-89504, lindnerbella@yahoo.de

,aktiv+vital“ - Die Gesundheits-

in Dresden, 25.-27. Marz 2011

Die aktiv+vital ist eine Messe mit ganz besonderer
Atmosphdre und kreativen Ideen. Zum 11. Mal ladt die
MESSE DRESDEN ein, Produkte und Dienstleistungen
rund ums Thema Gesundheit zu prasentieren. Aussteller
aus den Bereichen Yoga, Meditation und Heilung profi-
tieren bei dieser Messe vom breit gefacherten Publikum,
das sich hier tiber moderne Gesundheitsangebote infor-
miert. Mit dem Tagungszentrum BORSE DRESDEN steht
den Ausstellern ein dem Thema entsprechender, lichter

und WohlfiihImesse

Ausstellungsraum  zur Verfligung.
Hier wird mit der ART-LOBBY auch
wieder eine harmonisch gestaltete
Ausstellung prasentiert, an der sich
15 Kinstler mit ihren Kunstwerken
beteiligen kénnen.

Info: Zarina Zimmermann, Tel. 0351 8996177,
www.aktiv-vital-messe.de

Seniorenyoga-Ausbildungen
ab Januar 2011

Das Team des Pad. Forum fiir Yoga hat in jahrelan-
ger Arbeit ein anerkanntes und anspruchsvolles
Padagogisches Seniorenyoga Ausbildungsprogramm,
das ,Wise Yoga Programm (WYP)“ entwickelt. Wise
(engl. Weisheit) und Lebenserfahrungen werden mit
den positiven Seiten des Alterwerdens verbunden. Beim
Wise Yoga sind folgende Aspekte sehr wichtig: « alters-
gemife, riicken- und gelenksschonende Ubungsweise
« schrittweiser und individueller Ubungsaufbau - Yoga
als Ubung im Alltag - Teilnehmerorientiert.

Spezielle Themen der Ausbildung: Yoga und Ayurveda im
Alter - Yoga bei Riicken- und Gelenksproblemen - Yoga

bei hohen Blutdruck - Yoga
Riickenschule fiir Senioren -

Yoga und Hormonbalance

Termine: 10.-13. Jan Aufbau- .

seminar (Bildungsurlaub) / ==

17.-21. Jan 2011 Grundstufe

(Bildungsurlaub)

Weiterbildung: Kinderyoga-

lehrer: 20/21. Nov.+ 4./5. Dez.

2010 |/ Schwangerenyoga - -

Lehrerin: 24.-28. Jan.

Padagogisches Forum fiir Yoga (PFY) - Nicolai Roma-
nowski: Warthestrafle 12, 12051 Berlin, Tel.: 030- 68
34357, Fax: 030- 25564494, www.yogasoplus-berlin.de

BeFree Tantra Silvesterseminar

Der tantrische Tanz zwischen Freiheit und
Begrenzung (fiir Singles & Paare)
28. Dez. 2010 - 2. Jan. 2011

Die ausgewogene Mischung zwischen innerer Arbeit,
Meditation, Spaf}, Sauna, Tanz uvm. setzt gebundene
Energie frei und stellt die Weichen fiir einen kraft-
und schwungvollen Start ins neue Jahr. Durch die
Vorbereitung in den fiir einen Tag getrennten Kreisen
der Frauen und Manner verdichten sich die Krafte
und flieflen ein in den Zauber der Wiederbegegnung
in tausendundeiner Nacht an Silvester. Ausftihrliche
Informationen auf der Website www.befree-tantra.de!

Eine gute Vorbereitung ist
die  Weihnachtsgruppe
»Meditation & innere
Reinigung“, die am glei-
chen Ortvom 22.-27.12. mit
Dinesh stattfindet (kein
Tantra). Ermafligung bei
Buchung beider Gruppen!

Leitung: Regina Heckert, 54 Jahre, Padagogin, Tantra-
lehrerin. Co-Leitung: Dinesh Juckoff, 65 Jahre, seit 33
Jahren Meditations- und Encountergruppen.

Ort: Gut Frohberg, Ndhe Dresden

InfoJAnmeldung: Regina Heckert, Tel.: 06344 - 95 41 60,
Fax: 06344 -954161, www.befree-tantra.de
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LEAD by LOVE Geldfluss-Seminar

Seminare im Januar und Februar

Weil Du hier auf dieser Welt bist, hast Du verdient in
Wohlstand zu leben. Das Seminar tragt dazu bei, Deine
Fiille (noch mehr) in Fluss zu bringen. Hier erwarten
Dichu.a.Geldaufstellungen, Glaubenssatzauflosungen,
Meditationen u.v.m. Du kannst Dir die Chance
geben, Dein ReichtumsbewusstSEIN zu stiarken und
die Schleusen fiir Fille zu 6ffnen. Profitiere von der
Gemeinschaftsenergie an den beiden Tagen und ver-

ursache mehr Wohlstand
in Deinem Leben. Ich freue
mich auf Dich und begleite
Dich gerne mit meinem
Wissen, meinen Erfahrungen
und meiner Liebe.

Halle: 15./16.01.2011 oder
19./20.02.2011, 69,- €
Anmeldung/info: Ina Schmidt,
Tel.: 0345/171 33 06, www.is-kommunikation-is.de

Ausbildung zum arztlich gepriiften
Gesundheits-, Ernahrungs- & Lebensberater
Intensivkurs an 9 Wochenenden - Beginn 22. [ 23. 01. 2011

Sie erhalten eine qualifizierte und ganzheitliche Aus-
bildung mit einer Synergie aktuellen Wissens sowie tradi-
tioneller Wege. Gesundsein durch Bewusstsein, Lebens-
und Nahrungsmittelkunde, Erndhrung und Wissenschaft
- gestern und heute, Fasten und Entschlackung, Erndhrung
speziell fiir Schwangere, Kinder, Sportler und Senioren,
Unvertréglichkeiten, Allergien und Borrelliose, ganzheit-
liche Erndhrungslehren, Heilkrduter und Ole, Energie-
arbeit, Meditation, Gewichtsmanagement, Bewegung,
Kommunikation mit Klienten, gesunde Losungen die Praxis.
Abschluss mit Zertifikat, Investition: 1760 €, Raten-
zahlung mégl., Priifung 145,00 €, Preiswerte Uber-
nachtungsmoglichkeiten vorhaben

Infoabende: 08.12.2010 und 12.01.2011 jeweils 19 Uhr
(Anmeldung erbeten)

Institut fiir Gesundsein und Bewusstsein, HP Jan
Dunkel & Ralph Parnitzke, Dernburgstrafie 59, 14057
Berlin, Tel. 030-37305242,
www.gesundsein-bewusstsein.de

Neue Fasten und Yoga Kurse auf Hiddensee, Mallorca
und Tage der Stille im Kloster ab Mdrz 2011. mehr
unter www.fasten-yoga-seminare.de

Qi Gong Lehrer Ausbildung - 2011

Besonders auch fiir Therapeuten zur Leistungserweiterung!
Start: 14.-16.01.11 (Teil 2, Einstieg noch méglich)

Inhalt und Struktur der Ausbildung folgen einem
bislang einzigartigen Prinzip. Die Ubenden erlernen
Qi Gong und erfahren unmittelbar dessen Wirkung.
Parallel werden Didaktik und Methodik der Qi Gong
Anwendung in der Praxis interaktiv vermittelt
und die Absolventen in das Netzwerk der Qi Gong
Akademie einbezogen. “Learning by doing“ bereitet

die Lernenden optimal auf eine
Zukunft als Qi Gong Lehrer vor.

Veranstalter & Ort: Qi Gong Aka-
demie Dresden, Fetscherstr. 72,
01307 Dresden

Anm. & Info: Tel.: 0351 323 83 76; www.qigongdresden.de

Neue Chakren fiir den Ubergang

Intensivkurs zu den 4.-dimensionalen Chakren vom 20.-23.01.11

Neue Zeiten erfordern ein neues bzw. angepasstes
Chakrensystem. Seit zwei Jahren unterrichtet Nicole
Valentine Ubungen und Inhalte zu den 4.-dimensiona-
len Chakren (9-15). Dazu verdffentlichte sie im August
ihr Buch ,Neue Chakren fiir den Ubergang“ (Hans-
Nietsch-Verlag), siehe S. 27.

Zum Buch findet jetzt der erste Intensivkurs in Berlin
statt, um die bisherigen Kenntnisse der Teilnehmer
Uber die Chakren zu vertiefen sowie die Chakren 9-11
zundchstinhaltlich zu erarbeiten, um ihren Abstieg und
die Offnung, je nach Entwicklungsstand, zu erreichen.
Im zweiten Teil folgen die Chakren 12-15. Auch sind
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erweiterte Meditations-
und Abl6sungstechniken
Kursbestandteil.

Intensivkurs | + 1l Berlin:
Einfihrung, Chakren 9-11:
Do-So, 20.-23.01.11, 10-16h
| Chakren 12-15: Do-So,
07.-10.04.11, 10-16h Weitere Kurse in Hamburg,
Hannover, Frankfurt und Miinchen

Information und Anmeldung: www.nicolevalentine.de,
Volgersweg 58, 30175 Hannover, Fon: 0511-39066845

Mit aktuellen Terminen!

www.Familienstellen.org Christian SChllllng 2\
« Systemische Lésungen nach Bert Hellinger
» Bewegung der Seele und des Geistes KreuzstraRe 23, 04600 Altenburg g
in: Altenburg, Berlin, Chemnitz, Dresden, Erfurt, Gera, Mobil 0174-8367945 Z
Jiterbog, Kdln, Leinefeld, Leipzig, Merseburg, Minchen, Fon: 03447-51-3497Fax -5381 [T
Plauen, Radebeul. l christianschilling@familienstellen.org -
Seit 2004 bin ich bei B. Hellinger als Familiensteller gelistet www.familienstellen.org —
Seit 1971 Meditation + Selbsterfahrung www.hellinger.com <
* Craniosacraltherapie Naturheilpraxis 5\

fundierte Behandlungen u. a. fir Halswirbelsaule, 1

Rucken, Kiefergelenke, Nervensystem, fiir Babys - Eeii:lerafll(tillrt:r?n SCher E
* Wirbels&dulentherapie Dorn/ Breu \ P D
* Ganzheitliche Massagen u. FuRreflexzonentherapie Kurt-Pchalek-Str. 23 <
* Reiki (auch Kurse fir alle Grade) 02625 Bautzen m
* Indianische Medizin 03591-275402
Ausflhrliche Infos auf der homepage www.naturhp.de sl@naturhp.de

Die wirkungsvoliste Heilhilfe zur Neuordnung E "y Jacq ueline Lohse j
von Kérper — Geist und Seele "\ Geistige Begradigungsheilerin
o _ ) ) 4 4 nach Pjotr Elkunoviz, geistige Heilerin,
Geistige Wirbelsaulenbegradigung . - ﬁ Reiki Meister/Lehrerin
Hilfe bei fast allen Beschwerden -
Hausentstrahlungen, Reiki - Geistige Heilbehandlungen, ‘é y Feldstr. 6, 04910 Elsterwerda
Seminare Tel. 03533 488 1687
www.sun-spirit.de == =TI www.sun-spirit.de

Storherderkennung- und Behandlung
Ganzheitliche Schmerzbehandlung
Akupunktur, Homéopathie, Ernahrungsmedizin
Radionik, Informationsmedizin, Quantec
Energiemedizin, Magnetfeld-, VitalfeldTherapie
Blutenessenzen, Spagyrik, Schiftlermedizin
Infusion, Biologische Krebsbehandlung
www.Integrale-Naturmedizin.de

*Yoga <Reiki <+ OSHO Meditationen
* Familienstellen

* Korpertherapie

» Seminare mit Gastdozenten

Klangerlebnisse und Klangmassagen

3
B

Lebensberatung

CLEMENS HART

Naturmedizin

Hohe Stralte 8, 09112 Chemnitz
Tel.: 0371-3360400
clemens.hart@t-online.de
www.wellness-radionik.de
www.naturheilkunde-chemnitz.de

DHANANJAYA

Zentrum fiir Transformation,
Ekstase und Stille

Dhanya Horn-RoéRger & Atman Horn
Schoénherrstr. 8, 09113 Chemnitz
Tel. 0371-450 5800 Fax 450 5801
www.dhananjaya.de

<<« CHEMN ITZJ BRANDENBURG

. . . m
Die Reise zu sich selbst Lebensberatung )
Karin Donath [=a)
: B?ratL_J_ng Dipl. Lebensberaterin -
* Rickfiihrungen =
* Lebensberaterausbildung Beuchstr. 8 B (@)
03044 Cottbus O
Sich endgiiltig von Blockaden, Angsten und Krankheiten Tel. 0355-3817600
befreien u. das Leben selbst in die Hand nehmen www.reinkarnation-ausbildung.de
Erzengel-Seminare ,Herz an Herz mit den Engeln® AN \ CARA Maria Jacobi E
03.-05.12. Erzengel Gabriel . 5S¢ lenfreund” (Tanztherapeutin,Seelenlehrerin) (=)
07.-09.01. Erzengel Raphael ~ 04.-06.02. Erzengel Uriel = . - . . 72
Mérchen und Trommeln zum vollen Mond Anna-Katrein Jacobi w
17. Dez / 21. Jan, jeweils 20 Uhr Zentrum fur (Marchenspielerin, Medium) (a4
HeilKunst & Bernhardstr. 99, Haus im Garten (]
Spirituelle Therapie a : 01187 Dresden
Aufstellungen mit Medium MirchenSpiel  Tel: 0351- 4715013
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<<« DRESDEN

Sie mochten sich auch mit einer Marktplatzanzeige prasentieren? Preise: nur 53 € netto pro Ausgabe bei Jahres-
Dann schicken wir Ihnen gern die Vorlage zum einfachen Ausfiillen zu: buchung (= 6 x), Einzelguch.: 65 € netto
anzeigen@einfach-ja.de, T. 035052-291187, Frau Zeitz Sonderrabatt fiir Rubriken ,Thiiringen“ + ,Sachsen-Anhalt*!
Kri . ) . . ! . ' , — - Z
« Kristalle / Edelsteinschmuck / Kristallseminare Lemurla-Centrum- * Rebalancing Cranlosacrg_l Balancing < Wasser-Shiatsu 3 Anjall Schuppe [T}
* Lemuria-Materialien / Blicher / CDs, Lemuria-DVDs u.m. Dresden . Mass_agen (ayurvedische, Ol, ganzheitliche) 1 Praxis Balance ()
. gner_gle- und Se?lenhenarb_elt (Lemuria-Ashamah) Laden & Seminar- und Heilcentrum . Pljy5|otherap|e ) ganzheitliche Kérperarbeit und m
» Seminare / Vortrage / Ausbildungen / Beratungen * Riickenschul-Kurse (Zuschuss mogl. durch alle Kassen) Physiotherapie o
Themen: z.B. Geld+Spiritualitat, Frei von Schmerz/Scham Marion und Hubert Heyer Einzelbehandlungen + Kurse + Ausbildung )
Tolkewitzer StraRe 6, 01277 Dresden privat und private Kassen Grunaer Weg 27, 01277 Dresden
jeden Do, 19 Uhr: Global-Healing-Meditation — Heilung Tel. 0351-3138653 NEUES Rebalancing Training 2010/11 (Einstieg bis Jan) Mobil: 0175 - 817 94 93 v
fiir dich und die Welt (bitte anmelden) www.Lemuria-Dresden.de Schnupper-Kurse & Info-Abende: bitte Flyer anfordern www.balance-bodywork.de x
Das Potential entdecken mit Astrologie & Tarot * Heilpraktiker (Tagesschule und berufsbegleitend) Heilpraktikerschule
* Astrologie: Tamanna Heyken * Heilpraktiker fiir Psychotherapie BDN Dresden, Heike Schreiber
Geburtshoroskop & Jahreshoroskop * Priiffungsvorbereitung, Coaching
* Einzelberatungen: - Grunaer Weg 27 * Naturheilkundliche Grundlagenseminare
mit Tarotkarten aktuelle Probleme l6sen g , 01277 Dresden Enderstralle 59, 01277 Dresden
f Tel.: 035052 - 61930 Forderméglichkeiten durch Agentur fiir Arbeit/ ARGE Tel. (03 51) 2 50 93 67
So, 5.12.: ,,Astro-Tarot 2011“ — Einzelsitzungen 1 0170-380 1242 und andere Trager, Bildungspramie (ESF) dresden@akademie-naturheilkunde.de
Deine persénlicher Ausblick auf das kommende Jahr - tamanna.heyken@web.de Individuelle Beratungsmdéglichkeit www.akademie-naturheillkunde.de
Vortrége - Seminare - Ausbildungen Reiki-Zentrum Dresden Fiirsorglich mobil fiir Ihr Leben, Herz und Seele Hans-Jl'jrgen Berndt
o o Christoph & Chanda von Keyserlingk . — fir Mensch & Tier — Sei gut zu dir und finde dich
Reiki - Aura-Soma - Meditation Ich unterstiitzte Ihre Heilung mit: in deinem Herzen wieder
Traditionelle Thaimassagen Louisenstr. 9, 01099 Dresden Heilkonzerten & Klangharmonie, Meditationen & Gebeten
Spirituelles Geistheilen Tel: 0351-8015554 Auf Wunsch verwende ich dabei auch: Koétzschenbroder Str. 117
Reinkarnationstherapie info@reiki-zentrum-dresden.de Edelsteine, Mandalas & individuell hergestellte Essenzen 01139 Dresden
Systemisches Stellen www.reiki-zentrum-dresden.de und behandle Sie an Kraftpldtzen. Gruppenbuchung mégl. Tel. 0351-8336442 / 01577-5350126
www.air-dresden.de Offener Abend: 13.12. 20h, Monade Hublerstr. 43 (monatl.) hansjrgen.ber@yahoo.de
Quantenheilung - einfach & effektiv - Heilpraxis Prema Kerstin Klesse
fur Heilung, Regeneration und Entspannung - in allen Quantenheilung, Psychotherapie, Seminare & Einzeltermine: Praxis fiir Stimme & BewuBtsein
Lebensbereichen. Auch fiir Kinder geeignet. Beratung & Bewusstseinsarbeit
+ Familienaufstellungen Forstereistr. 34, 01099 Dresden
Einzelsitzungen, Vortrage, Seminare HP (Psych.) Britta Hirschburger-Hohm » Schamanischer Heilgesang Im ,Zentrum LEBENSQUELL"
Marienallee 2, 01099 Dresden + Sprechtraining 0351-8019750 & 0172-9547561
nachste Seminare in Dresden: 8./9.Jan. + 12./13. Marz 11 Tel. 0351 /268 16 91 * Singen mit Leib & Seele voice@k-klesse.de
Aktuelle Termine und mehr: www.heilpraxis-prema.de info@heilpraxis-prema.de « stilibergreifende Konzerte Termine / Flyer: www.k-klesse.de
So. 19.12. 15:00 (Beginn) Schule fir Raja Yoga Ganzheitliche spirituelle Lebensberatung durch: Offenbaru ngstherapie l’:‘
Yogische Weihnachtsfeier A : in di Fotli i _—
Sa. 08.01. 15:00-18:00 Uhr und Meditation « Astrologische Personlichkeitsanalyse Der Weg in die Christliche Mystik E'
Wertoskop — Das Horoskop der inneren Werte Hohe Stralke 12 * Astromedizinische Beratung Eveline Krug :0
Sa. 15.01. 10:00-17:00 Uhr (Workshop) 01069 Dresden * Reinkarnationssitzungen Schanze 24 O
| Have a Dream — Was ist dein Lebenstraum? Tel. 0351 — 42 66 114 02826 Gorlitz
Mail: dresden@de.bkwsu.org Hier kannst du Uber die Erfahrungen deines Aszendenten Tel.: 03581 - 421443
alle Veranstaltungen auf Spendenbasis web: www.bkwsu.de den Weg aus der Vergangenheit in deine Zukunft finden. www.offenbarungstherapie.de
Praxis fiir Kinesiologie — Termine nach Vereinbarung Bewegungsraum UWTH - Die Heilkraft der Neuen Zgit Heilerseminar-Centrum 9
& Praxis fiir Kinesiologie Lerne, dich selbst und andere zu heilen! Ganzheitliche Heiltherapie, N
Bewegungsar)gebote: ) Alexandra Gartner . i . X Seminare, Ausbildungen &
» Bewegungskiste — tanzen ab dem 1. Jahr mit Eltern Hochschwingende, starke Heilenergie, wirkt schnell, [T
* Kreativer Kindertanz — von 3 bis 10 Jahre Wagnerstr. 17, Dresden gezielt, tiefgehend, unabhangig von Zeit u. Raum. Monika Bauer-Fey -
« Korpertraining, Bewegung & Tanz — fiir Frauen Tel. 0351 - 46 44 973 Vlamenstr. 14, 04159 Leipzig ~
* Yoga — fiir Frauen, Schwangere, Mutter & Kind tanzdichfrei@web.de Heiler-Seminare u. Ausbildungen, Kinder-Seminare, Tel. 0341 46 85697 v
* Trommeln — fiir Klein und Grof3 www.bewegungsraum.biz Heilstein-Seminare u. -Behandlungen, u.a. www.whitetime-healingpower.de v
Einzel-, Paar- und Familienbegleitung mit den Angeboten: Anna Theisinger Bewusstseinstraining und Coaching Club der freien Denker
. Gesp(ﬁcthsycgothera;_)rie i) Heilkundliche Praxis n.d.HPG auch diskret und privat vor Ort Peter Konow — Heiler
» EFT (Meridian-Energie-Techni . D e o ) i i
* |-health-Verfahren (Meridian-Diagnostik- und Therapie) Heilpraktikerin fiir Psychotherapie Ganzheitliche Unternehmensberatung in der 3. Generation
* Inner Wise Therapeutin (fir Menschen, Systeme, Firmen) 01159 Dresden, Deubener Str. 9, 2.0G Kiefernallee 23
* Entspannungsverfahren (PMR u. Autogenes Training) Tel.: 0351 /417 88 80 Ob Liebe oder Leid, gefangen oder befreit, 06686 Starsiedel
» Vortrags- und Seminartatigkeit mail@heilpraxis-theisinger.de es gibt einen Weg, wie du ihn beschreibst. 0157 - 715 38 889
siehe auch: www.ergotherapie-theisinger.de www.heilpraxis-theisinger.de Es liegt in deiner Hand. peter.konow@freenet.de
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Man sieht nur mit dem HERZEN gut,
das Wesentliche ist fiir den Verstand unvorSTELLbar

* Familienstellen, Systemaufstellungen
* Einzel-, Paarsitzungen,
* Gruppen, Seminare

Schnupperkurse und Infoabende siehe Internet

Auf der Spur unpersonlicher Prasenz
»Lebendige Meditation*
11. - 13. Februar 2011

Ort: SatZen - Zentrum flir Bewusstsein | Leipzig

,Der neue unpersonliche Blickwinkel ist das
Entscheidende und auf der persoénlichen Ebene wirklich
damit aufzuhéren, sténdig zu unterlassen, was dir gut tut.”

« Systemisches Coaching

« Systemische Streitschlichtung
» Meditation

» Bewusstseinserweiterung

« Korper- und Energiearbeit

* Gruppen, Seminare, Vortréage
* Einzelsitzungen

Mit aktuellen Terminen!

Violetta Lahme
W I R Zentrum fiir ALL es

Landsberger Stralle 1

04157 Leipzig — Gohlis Mitte
Tel.: 0341 2302755 Fax ~ 56
info@wir-zentrum.de
www.wir-zentrum.de

Hans Steinke
www.sat-zen.de
www.jetzt-tv.net

Information + Anmeldung:
Katharina Burmeister

0341.228 11 09 | 0179.677 53 35
info@sat-zen-zentrum.de

SatZen - Zentrum
fiir lebendige Meditation und
Bewusstsein

Leitung: Katharina Burmeister
Holbeinstr. 24 | 04229 Leipzig
info@sat-zen-zentrum.de
www.sat-zen-zentrum.de

* Kurse in Tai Chi, Qigong, Yoga, Meditation
» Workshops, Seminare und Vortrage

» Seminarraumvermietung

* Wellness-Oase

08.12.10 Mantra singen mit Angelika
21.01.11 Seminar: ,Mit Liebe heilen“ mit Klaus Altmann
26.01.10 Vortrag: Astrologie und Gesellschaft

* Yoga- und Qigong-Lehrer-Ausbildung
* TCM-Ernahrungsberater-Ausbildung
* Yoga-Kurse

* Vortrédge, Seminare

* Firmenveranstaltungen

» Ganzheitliches Coaching

» Lomilomi-Massage

Ganzheitliche Klangmassage nach Peter Hess
Klangmassage in Verbindung mit Aromatherapie
Shiatsu und Klangmassage

Entspannende Klangabende mit Phantasiereisen und
Gongmeditation

Ausbildungs- und Kennenlernseminare in der
Klangmassage nach Peter Hess

meditative Klangkonzerte

DrachenZentrum

Gitta FineiB und Heiko Damme

Marktgasse 15

01662 MeiRen

035242 65250/ 0177 8578100
info@drachenzentrum.de
www.drachenzentrum.de

E.max.
Seminar- und Yoga-Zentrum

Dresdner Str. 38, 01844 Neustadt/Sa.
Tel./ Fax 03596-602531

Mobil: 0170 - 6513071

Email: ilona.strohschein@gmx.de
www.emax-yoga.de - da steht was hier lauft

Klaus- Dieter Adam

Praxis fiir Klangmassage

Zum Planitzwald 12
04828 Bennewitz
034383 - 44908

www.Klangmassage-Adam.de

» The Reconnection® / Reconnective Healing® Anett Metz Heilpraktikerausbildungen in Dresden und Chemnitz Heilpraktikerschule
nach Dr. Eric Pearl Lebensberatung Direktstudium, Intensivkurs, Priifungsvorbereitungen, Mehner & BuBhardt GmbH

« Psychologische Beratung / Coaching Psychotherapie, Naturheilkunde, Selbststudium W 1"

» Mediale Lebensberatung / Geistheilung Berliner StralRe 121 Termine: W Kipsdorfer Str. 93, 01277 Dresden

» Seminare zur Personlichkeitsentwicklung, Themen: 04129 Leipzig ab Januar 2011 Kursstart Heilpraktiker fiir Psychotherapie Oberfrohnaer Str. 33, 09117 Chemnitz
Weiblichkeit, Geld- / Fiillebewusstsein, Engel Tel. 0341-519 45 95 in Chemnitz MEHNER & BURHARDOT  Fon 0351/6413010 — 0371/91889739

« Arbeit mit kosmischen Symbolen reconnection_le@me.com am 03.02.2011 Infoabend in Dresden HERLPRAKTIKERSCHULE  pyero@heilpraktikerschule-dresden.de

+ Geflihrte Meditationen

Kurzzeittherapie (1 - 4 Sitzungen):

« Therapieberatung

« Integrale Psychotherapie

« Systemische Paar- und Familientherapie
Krisenbegleitung:

« Unterstltzung bei psychischen und spirituellen Krisen

« Sterbebegleitung
www.psychotherapie-in-leipzig.de

www.reconnection-leipzig.de

Wulf Mirko Weinreich

Diplom-Psychologe

Praxis fur Integrale Personlichkeits-
entwicklung

Gustav-Adolf-Str. 32

04105 Leipzig

Tel: 0341 — 33 194 22

MEISSEN

* Mediales Kartenlegen

« Jenseitskontakte

* Riickfiihrungen

» Meditation, Energiearbeit
* Geistiges Heilen

+ Seminare fir Kartenlegen

Hausbesuch méglich

Claudia Pfeiffer

Spirituelle Lebensberatung

Storchplatz 5
01665 Diera-Zehren
Tel.: 03521-738948

www.sandaliel.de

WITTENBERG

Lutherstadt

Tao Qi / Dien Cham (Akupressur)
Préanatale FuRreflex (Metamorphische Methode)

Geistiges Heilen, Handauflegen, Heilgebete, Besprechen

Energie Massage, Riicken Heilmassage
Lichtkristall-, Klangschalen-Anwendung
Atemtraining, Meditation, Mediale Beratung
Heilungstage jeden 3. Freitag im Monat

10.00- 16.00 Uhr, ohne Termin, auf Spendenbasis

einfach JA 12/2010 - 01/2011

Praxis fiir heilsame
Impulse

Brit Lindemann

Dessauer Str. 46 k

06886 Lutherstadt Wittenberg

Tel. 03491-662588 0. 0151-12314418
Info: www.studio-naturell.de

am 05.02.2011 Tag der offenen Tiir in Chemnitz

Atlantische Kristallheilung — Essener Heilkunde
Ruckfiihrungen — Gauri-Gatha Systemarbeit
Energetisches Feng-Shui

Einzelarbeit — Seminare — Meditation

Segnungen: Alijama: ,Segen der Freude*
Haran: ,Frieden durch kristalline Geschenke“
in Dresden: 11.12. + in Leipzig: 09.12. und 13.01.

Bewusstsein erschafft Realitat
Entdecke die Welle in dir
,Was hinter uns liegt und was vor uns liegt, sind Kleinig-
keiten, verglichen mit dem, was in uns liegt.”
Ralph Waldo Emerson

Erlebnisabende, Workshops in DD, L und C,
Seminare Level 1 & Level 2, Einzel- & Fernanwendungen

Geomantie — Radidsthesie — Raumenergetik
* ganzheitliche Lebensraumberatung

* Beratung < Vortrdge < Seminare

* Termine und Galerie auf der Website

Start der Geomantieausbildung: 30.04.2011
Neue Seminarbroschiire fiir 2011 steht zur Verfiigung.
(kostenloser Versand)

www.heilpraktikerschule-dresden.de

Leipziger Lichtzentrum

Alijama u. Haran Miinster

Gustav-Adolf-Str. 12

04105 Leipzig

0341-4957449
www.leipziger-lichtzentrum.de

Matrix-Energetics®
Torsten Wichmann (lizenzierter
Seminarleiter und Anwender)

Rosental 2, 09600 Oberschona
Tel: 037321 /12 99 99
www.matrix-wichmann.de

animae mundi
Uwe Sachse

Am Vorwerk 39

09244 Lichtenau

Tel. 037208-8778-90 Fax -91
mail@animae-mundi.de
www.animae-mundi.de

einfach JA 122010 - 01/2011
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Sie mochten sich auch mit einer Marktplatzanzeige prasentieren?
Dann schicken wir Ihnen gern die Vorlage zum einfachen Ausfiillen zu:
anzeigen@einfach-ja.de, T. 035052-291187, Frau Zeitz

Wenn Trdume wahr werden ...

« Kartenlegen, Hellsehen, Channeling

* Geistiges Heilen

* Einzel- und Paarberatungen

« Riickfihrung, systemische Problemldsetechnik

* Ausbildung in Spiritualitat (Medium, Heiler, energ.
Selbstschutz)

* Ausbildung in Kommunikation

ﬁ: 1. The Reconnection und the reconnective healing® Kristina Heiland
< nach Dr. Eric Pearl Physiotherapeutin/ Lebensschule
T 2. matrix energetics
Z 3. MediAkupress (Akupressur) Buchenweg 3
<C 4. Dorntherapie 06198 Wettin (Nahe Halle/ Saale)
Z' 5. Direktvertrieb Xocai, die einzige gesunde Schokolade Tel: 034607 / 21757
w dieser Erde Mobil: 0172 / 9876038
(%2] www.kraftmeinergedanken.de
I
@)
5, Lass DICH von der LIEBE fiihren & finde DEINEN Weg LEAD by LOVE
. Leb ins Gliick Beratung, Coaching & Seminare
¥ Le ensbergtung, Coac_‘:hmg (Elpzel, Paar, Team) Ina Schmidt
v » Bewusstseins- und Glickstraining
* Hypnose, Rickfiihrungen, Meditationen iS kommunikation
* Unterstiitzung bei spiritueller Entwicklung Rudererweg 13
« Kostenfreies Erstgesprach 06128 Halle
www.is-kommunikation-is.de 0345/171 33 06
rZ K in deine Kraft — lebe!  Fiir Deine G dheit, i
5 fogm in l:/lne f"raD - eAe.f \ Ur Deine Gesundheit, Rainer Brumshagen
Q Ig'r einen Vveg, rur e/neﬂ urgaben. Seminare, Geistheilung, Korper-
Z ie Dir |nnewohpende Kra mag V|leIIe|chtJet"zt n_och arbeit, Wohnraum-Beratung
o schlummern — einmal erweckt, ist sie bald méachtig genug,
o um alle Herausforderungen in Deinem Leben meistern Praxis Lassallestr. 51, 99086 Erfurt
D zu kénnen. Mit dieser Kraft kannst Du Dich heilen, neu T. 0170-9572331, in@deine-kraft.com
T ausrichten und alles verwirklichen, was Du Dir vornimmst. www.deine-kraft.com  (mit aktuellen
= Sei Du Selbst! Terminen: z.B. Winter-Ménnerkreis)
v
v
v

www.aufdersuche.org
Katrin und Wolfram Treydte
Spirituelle Lebensberatung und
Kommunikation

Spielbergtor 6, 99099 Erfurt
Tel: 0361-6021464 / 0151-54244330
info@aufdersuche.org

~

<<« UBERREGIONAL

Erlerne dich selbst und andere zu heilen

29.-30.1. Dresden, Sehkraftseminar mit P. Hannetelle

12.-13.2. Dresden, Heilseminar ,Kérper-Spiegel-

30.4.-1.5. System” mit V. Schope

30.3.-3.4. Krogis bei Meilen, im Gut Frohberg
Intensivseminar das ,Korper-Spiegel-
System® mit P. Hannetelle & V. Schépe

Qi Gong als alternativer Berufsweg

Qualitativ sehr hochwertige Lehrer- & Kursleiter-
Ausbildung: 14.-16.01.11 (Teil 2, Einstieg noch mdgl.)

Falko Barth

Autor

Durch Selbsterfahrung gelangte ich zu den Einsichten,
die ich auf meiner Seite veréffentlicht habe.
Mein Hauptanliegen ist die Erfahrbarkeit des Tierkreises.
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Heilseminare
Das ,,Korper-Spiegel-System*

Viola Schépe & Philippe Hannetelle
Konigsbriicker Platz 2, 01097 Dresden
Tel.: 0351 8025055, 0178 5623723
violaschoepe@web.de
www.healer.ch/de

Qi Gong Akademie Dresden

Horst-Rainer Rust

Fetscherstr. 72, 01307 Dresden
Tel.: 0351 3238376

Email:info@qigongdresden.de
Internet: www.gigongdresden.de

Der Tierkreis

www.der-tierkreis.de

Preise: nur 53 € netto gro Ausgabe bei Jahres-
buchung (= 6 x), Einzel
Sonderrabatt fiir Rubriken , Thiiringen“ + ,Sachsen-Anhalt“!

uch.: 65 € netto

* Lebenstraume finden + Wie setz’ ich sie in die Tat um?

« Erfolgsteams nach Barbara Sher — mit Unterstltzung
leichter aktiv werden (jeweils 4-6 Personen/ 8 Termine)
2Wenn wir das tun, was wir lieben, sind wir gliicklich.“

Workshops: Traumkompass-Wochenende im April 2011
Powertag Meine Vision fiir 2011 im Januar 2011
neue Erfolgsteams: www.InspirationLebensfreude.de

 Akupunktur

« Erndhrungsberatung / Kochkurse

* Krautertherapie, westlich / chinesisch
* Chinesische Massagen

* Tai Chi

* Heilfasten

* Ausbildungen in chinesischer Medizin und Akupunktur
(ndhere Informationen bitte anfordern)

Ganzheitliche Behandlungen, Seminare und Vortréage

Osteopathie - Zilgrei - Naturheilkunde
Heilreisen - Riickfiihrungen

Radionische Analysen und Balancierungen

Systemische Aufstellungen
Haus- und Schlafplatzentstérung
www.HeilungFuerDich.de

Staatlich zugelassene Fernlehrgange
mit Wochenendseminaren

» Gesundheitsberater/in
* Heilpraktiker/in
« Tierheilbehandler/in

Seminarorte u.a. im Raum Dresden und Suhl

Feng Shui / Geomantie Beratung

Energetische Raumberatung — mit Freude und fachlicher
Kompetenz zu Harmonie und Wohlgefhl

Ganzheitliche psychologische Beratung
Schamanische Heilarbeit

Klangschalenmassage — Energiearbeit — Meditation
Vortrdge / Workshops / Seminare / Treffpunkt BlickArt

“NEU“ Bauernhofcaffee ab Mai 2010 jeden Sonntag

Hofladen ab Mai jeden Mittwoch
Hoffeste

vollwert Koch & Backkurse
Vortrage/Seminare

Wildkrauterwanderung/Heilpflanzenkunde

Gesundheitswandern

Energiemassagen, Gesundheits- u. Erndhrungsberatung

* NEU! Einweihungsseminare zum Deeksha-Geber

* Reconnective Healing® und The Reconnection®
« Erstellung und ganzheitl. Beratung des Geburtshoroskopes

* Rickflhrungen, Meditationsabende

» Seminare zum Mysterium der Seele, zum Tierkreis,
zu Chakren, Zentrierung/Schutz, Diesseits/Jenseits

Impulse e.V.

Schule
fir freie
Gesundheits-

Antonia Daniek

Betriebswirtin, LebenstraumCoach

Beratung . Coaching . Design
Zillerstr. 23, 01445 Radebeul
Tel: 0179/24 09 758
mail@AntoniaDaniek.de
www.InspirationLebensfreude.de

Yang Sheng Institut
Zentrum fiir TCM & Irisdiagnostik
Michael Gehler / Min Zhao
Heilpraktiker / TCM-Therapeutin

Vorparkstrale 1, 03042 Cottbus
Tel.: 0355 - 471383
www.naturheilpraxis-gehler.de

Heilung Fiir Dich -

Finde Deinen Inneren Heiler

Sven Hensling

Dorfstr. 10

06295 Rothenschirmbach
Tel.: 034773-18304

Mail: info@heilungfuerdich.de

Impulse e.V.

Schule fiir freie Gesundheitsberufe

Rubensstr. 20 a

42329 Wuppertal

Tel. 0202 - 73 95 - 40 Fax - 41
Email: inffo@impulseschule.de

BlickArt

Marlis Kretschmer

06844 Dessau-RoRlau
Wallstr. 26

Tel.: 0340 / 5015705
Mobil: 01577 / 8306342
www.blickart-online.de

Naturheilhof in Gommlo
Petra Cechol

Gommloer Stralle 1
06901 Kemberg OT Gommlo

Tel: 034921-60087
naturheilhof@gmx.de

Finde zu Dir selbst!

Astrid Marie Ferver

Waldbadstr. 32d

04924 Bad Liebenwerda OT Zeischa
Tel.: 035341 23171
astridferver@yahoo.de
www.deeksha-im-osten.de
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» Channeling
+ Familienaufstellung nach Bert Hellinger

» Kosmische Transformation
* Mediale Beratung

» Meditationen

Kosmische Energie heilt den ganzen Menschen
Kosmische Heilsitzungen als Gruppen oder Einzelsitzung
Kosmische Transformationsmittel fir Haus, Geschaft,
Auto, Handy, fiir Mensch, Tier und Umwelt

Haaranalysen/Storfeldanalysen/Balancierungen
E-Smog und Geopathie-Test
Saure-Basen und Vitalstoff-Test

Durch Hypnose
die Selbstheilungskrafte aktivieren

« Angste und Siichte auflésen

« Selbstbewusstsein starken, Gewichtsreduzierung
« Stressbewaltigung, unerfiliter Kinderwunsch

« Partnerschaftsprobleme l6sen

« sonstige Symptome verlieren

Sada Gudrun Bergmann
Praxis fiir Heilkundliche
Psychotherapie

Pfaffendorfer Str. 14, 04105 Leipzig
Tel.: 0341 - 980 10 69

Mobil: 0176 - 28 88 20 48
www.selig-sein.de

Praxis fiir Kosmische

Transformation
Dorle Nebelung

Gommloerstr. 1

06901 Kemberg OT Gommlo
034921-60085
naturheilhof@gmx.de

Institut fiir altemative Wege
zur Erhaltung d.Gesundheit

Dr.-Ing. habil. Dietmar Forste
geprifter Hypnotiseur (FGH)

Etkar-André-Str. 32, 04157 Leipzig
Tel.: 0341-9013993
www.institut-foerste.de

Do, 2. Dez

Chemnitz: The Journey - MET
nach Franke: Info+Erlebnis-
abend 20-22 Uhr im Dhanan-
jaya, Schoénherrstr. 8, 15 € Ein-
tritt, Anmeld.: Fr. Gohler, Tel.:
03434488317

Fr, 4. + Sa, 5. Dez

Dresden: ,Tibetan Pulsing“ Kor-
per-/Energiearbeit mit Rasiko
Huber. Thema ,Sorgen loslas-
sen und zur Stille finden“, Or-
gan: Zwolffingerdarm. Fr, 19:30
Uhr offener Abend. Ort/Anm.:
New Dawn, Grunaer Weg 27, T.
0351-8013887, www.newdawn.
oshomanjusha.de

Vorweihnachtszeit g
im New Dawn e.V.

So 5.12. 16-19h Indischer Weih-
nachtsnachmittag * Einweihung der
neuen Lichtrdume « ab 12h Astro-Tarot-
Einzels.: personl. Ausblick auf 2011

& Mi-Di15.-21.12.

je 20h Dun-

T. 0351-8013887
Dresden-Strehlen: Grunaer Weg 27
www.newdawn.oshomanjusha.de

Mo, 6. Dez + Rauhnachte

Leipzig: ,kundalini rising“ -
ein Meditationsprozess uber
10 Tage in den Rauhnidchten
2010/11 nach der Lehre von Yogi
Bhajan, angeleitet von Chris-
tine Bhajan K. Glander-Rieker.
Einfiihrung ins Thema und Infos
zum Ablauf: 6.12., 20-21:30 h,
YogaPlusPunkt, Nonnenstr. 4,

Leipzig  Schleufig. s.auch
www.yogaplus-punkt.de
Mi, 8. Dez

Dresden: 18.30-21.30h, System.
Strukturaufstellungen, offene
Gruppe, DD-Prohlis, Info & Anm.:
Birgit Dedek, T. 0351-3114799

Do, 9. Dez

Leipzig: 19 Uhr, Informations-
abend zur berufsbegleitenden
Fortbildung ,Systemische
Methoden fiir Beratung und
Therapie“, jeelion & Praxis,
Nonnenstr.4, T. 0341-2253503,
www.systemik-wachstum.de

Fr, 10. - So, 12. Dez

Dresden: ,Tantra Yoga“ mit Da-
niel Odier - Vortrag Fr, 20 Uhr,
13€, WS Sa+So. Meditation,
Mikropraktiken fiir den Alltag,
F&A, Info: www.ashtanga-yoga-
dresden.de, www.daniel-odier.com

Machen Sie lhre Veranstaltung iiber 14.000 Lesern
bekannt! Durch eine Termin-Kleinanzeige ab 3,50 €.
Inkl. Veroffentlichung auf der ,einfach JA“ - Website

Sahll. [()1ezb

Schmiedeberg/Erzg.:  ,Happy
Birthday Oshgo/“ —gder indiscﬁe
Mystiker Osho im Hier und
Jetzt. Osho Manjusha Medi-
tations Zentrum: T. 035052-
22457, www.oshomanjusha.de

So, 12. Dez

Dresden: 5-Elemente-Kochkurs
,Das besondere Weihnachts-
meni“ mit A. Schuppe. 15 Uhr
im New Dawn. Grunaer Weg 27.
Anm.: 0351-8013887 + 0175/817
9493, www.biogourmetclub-
dresden.de

Mi, 15. - Di, 21. Dez

Dresden: je 20 Uhr fiir 1h ,Dark-
ness (Dunkelheits) Meditation“
- tiefe kostliche Geborgenheit
erfahren. New Dawn, Grunaer
Weg 27, T.0351-8013887, Www.
newdawn.oshomanjusha.de

So, 19. Dez

Leipzig: 17 - 22 Uhr Kuschelparty
sintensiv, Info & Anmeldung:
Sabine 0173-606 46 24 oder
www.leipziger-kuschelparty.de

Fr, 24. Dez
Schmiedeberg/Erzgeb.: ,Winter-
fest“ - die Wdrme der Herzen
spliren und mit nach Hause
traﬁen. U mogl. Osho Man-
jusha Meditations Zentrum:
035052-22456, www.OshoMan
jusha.de

Sa, 25. Dez + Sa, 1. Jan

Schmiedeberg/Erzgeb.: Retreat
mit stiller Meditation zum Ab-
schluss und Neubeginn. Tage-
weise mogl., fiir Anfanger ge-
eignet, mit erfahrener Betreu-
ung und U/VP. Osho Manjusha
Meditations Zentrum: 035052-
22457, www.OshoManjusha.de

Mo, 27. Dez - Sa, 1. Jan

Bad Belzig: Silvestertreffen im
ZEGG - Die Kraft der Entscheidung
(s. ,kurz & bunt®). Info/Anm.:
T. 033841-59510, www.zegg.de

Di, 28. Dez - Sa, 1. Jan

Taunus bei Frankfurt/M: Gemein-
schaften-Festival:  Selbsterfah-
rung in Gemeinschaft erleben,
Gemeinschaften kennenlernen
und den Jahreswechsel in heiter-
meditativer Stimmung feiern.
Anm./Info: T. 07764 - 933999,
www.gemeinschaften.de

Fr, 31. Dez

Schmiedeberg/Erzgeb.: Die be-
sondere Silvesterfeier in stiller
Wahrnehmung. Mit Loslassen
von Altem und Ausblick ins neue
Jahr. U mogl. Osho Manjusha
Meditations Zentrum: 035052-
22457, www.OshoManjusha.de

So, 9. Jan

Dresden: Meditationstag zum
entspannen und genief3en,
auch fur Anfinger, 9-16 Uhr.
New Dawn eV: Grunaer Weg 27,
T.0351-8013887, www.newdawn.
oshomanjusha.de
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Mi, 12. Jan

Dresden: 18.30-21.30h, System.
Strukturaufstellungen, offene
Gruppe, DD-Prohlis, Info & Anm.:
Birgit Dedek, T. 0351-3114799

Do, 13. Jan

Chemnitz: The Journey - MET
nach Franke: Info+Erlebnisabend
20-22 Uhr im Dhananjaya, Schon-
herrstr. 8, 15 € Eintritt, Anmeld.:
Fr. Gohler, Tel.: 03434488317

Fr, 14. - So, 16. Jan

Dresden: Qi Gong Wochenend
Grundkurs in der Qi Gong Aka-
demie Dresden, Fetscherstr. 72,
Tel 0351 3238376, www.gigong
dresden.de

Sa, 15. Jan

Dresden: ,Starke Nerven in
2011“ Miniworkshop und In-
foveranstaltung mit Christine
Bhajan K. Glander-Rieker zur
3HO Kundalini Yoga Lehrerin-
nenausbildung. 10:30-13 h im
YogaRaum Riesaer Str. 7, DD-
Pieschen, 15€, Anmeldung und
Info: Karin Ebisch 0178-1649739.
Die Yogalehrerausbildung findet
ab Marz 2011 in Leipzig statt. Infos
unter www.yogaplus-punkt.de

Sa, 22. Jan

Halle: 10.30-17.30, Systemische
Aufstellungen mit Katharina
Burmeister, Kennlernworkshop,
Seminarhaus Wolkentor, Hans-
Dittmar-Str.2c, Info&Anm.:
mail@systemische-streitschlich
tung.de; 0341-2281109; Www.
wolkentor-zen.de

Sa, 22. + S0, 23. Jan

Tonndorf: 2-tdgiger Winter-
Mannerkreis au? Schlof Tonn-
dorf, um wihrend der kalten
Wintertage gemeinsam Kraft zu
tanken und sich auf Herz-Ebene
auszutauschen. Info u. Anmel-
dung: www.deine-kraft.com

Mi, 25. Jan

Dresden: 18-21h, System. Fami-
lienaufstellungen, offene Grup-
pe, New Dawn, Info & Anm.:
Birgit Dedek, Tel. 0351-3114799

Fr, 28. - So, 30. Jan

Dresden: Rebalancing Jahres-

training in ganzheitlicher Kor-
erarbeit - letzte Einstiegsmog-
ichkeit! Ort: Grunaer Weg 27,

Info/Anm.: 0175-8179493, www.

balance-bodywork.de

Sa, 29. Jan

Bad Belzig: GRATIS-Kennlern-
Tag: Die Zeremonialmedizin
der Twisted Hairs: die indian.
schaman. Kosmologie u. per-
sonl. Entwicklun%
www.skwanesie-lodge.de

Sa, 29. + So, 30. Jan

Dresden: Sa 9 - So 19h, Seh-
kraftseminar mit Philippe Han-
netelle, Johannstidter Kultur-
treff, Elisenstr.35, Info+Anm.:

V.Schépe T. 0351-8025055,
violaschoepe@web.de, www.
healer.ch/de

Leipzig: 10.30-17.30, Systemi-
sche Aufstellungen mit Kathari-
na Burmeister, SatZen-Zentrum
fir lebendige Meditation und
Bewusstsein, Holbeinstr.24,
Info&Anm.:steffen-seifarth@
trans-format.de; 0341-6046391;
www.sat-zen-zentrum.de

Fr, 4. - So, 6. Feb

Dresden: System. Familienauf-
stellungen & schamanische In-
tegrationsarbeit, Info & Anm.:
Birgit Dedek, Tel. 0351-3114799

Sa, 12. - So, 13. Feb

Dresden: Sa, 9 - So,19 h, Heilse-
minar "Korper-Spiegel-System”
mit Viola Schépe, Johann-
stadter Kulturtreff, Elisenstr.
35, Info+Anm.: V. Schépe T.
03518025055,  violaschoepe@
web.de, www.healer.ch/de

Chemnitz:Heder 1. Frab 20 Uhr
- Spiritueller Stammtisch im
Café Moskau, Strafle der Natio-
nen 56. Info: www.spiritueller-
stammtisch.de

Dessau: Treffpunkt BlickArt:
Begegnungs-, Gesprachs- und
Wohlfiihlabend ab 19.00 Uhr,
Termine: www.blickart-online.de

Dresden: jeden 1. Mi, Bio-Gour-
met-Club: mehrgéngiges Bio-
menti genief8en - vegan biolog.,
lecker, nach der 5 Elemente
Lehre. 1.12.+ 5.1.,18.30 Uhr. Ort:
Grunaer Weg 27. Info/Anm.:
0351-8013887, www.biogourmet
club-dresden.de

Dresden: je 2.+4. Di, 20-22 h,
Reiki-Austauschabend, Louisen-
str. 9, 01099 DD, 0351-8015554,
www.reiki-zentrum-dresden.de

Dresden: 20h ,Tibetan Pulsing®
Korper-/Energiearbeit mit Rasiko
Huber. Mi, 15.12. ,Die Lebens-
kraft starken“ (Organ: Eiersto-
cke/ Hoden) Ort: New Dawn,
Grunaer Weg 27, T. 0351-8013888,
www.newdawn.oshomanjusha.de

Leipzig: Spiritueller Stammtisch -
jeden1.Mo +jeden Mi,2 Wochen
darauf. Ort: Café ,Shakunda im
Stern*, Karl-Liebknecht-Str.102 -
Ecke Steinstr., je ab 19 Uhr. Kon-
takt: stammtisch@spirit-leipzig.de

Leipzig: jeden 1. Mi 20.15 h - Eso-
terik-Stammtisch mit Vortragen
in Lehmanns Buchhandlung,
Grimmaische Str.10. kostenlos.
Themen-Info:  0341-3397500-0,
www.lehmanns.de/esoterik

Leipzig: Jeden 1./ letzten Do, 20h,
AufSTELLgruppe: Schnuppern (1.) /
Frauen, zum Erfolg befreit (letz-
ter). WIR Zentrum V. Lahme 0341-
2302755 www.wir-zentrum.de

Montags

Dessau: 19.00 Uhr Meditation
im BlickArt , Wallstr.26, 06844
Dessau, 0340-5015705, WWW.
blickart-online.de

Dresden: 10 + 19 Uhr, offene
Ubungsgruppe Qi Gong, Fet-
scherstr. 72, Tel. 0351-3238376,
www.gigongdresden.de

Dienstags

Dresden: 7 Uhr. OSHO Dyna-
mische Meditation - 1h, New
Dawn eV, Grunaer Weg 27, T.
0351-8013887

Dresden: 20 h Meditationstreff
+ Austausch, New Dawn eV,
T. 0351-8013887

Leipzig: 20 + 21 Uhr, Offener
Behandlungsabend fiir ganz-
heitliche Korperarbeit. Shiat-
su- & Shin Tai-Praktiker be-
handeln nebeneinander bis zu
4 Gaste je 45 min. in gemiitli-
chem Ambiente im Lichtwerk,
Spendenempfehlung 10-20 €,
Zschochersche Str. 23, Anm. er-
wiinscht: behandlungsabend@
gmail.com, 0341-6980880

LL & Muldental: jew. 1x mtl. 19h:
REIKI-Austausch / EIN-KLANG-
ZEIT (Klang-Stille-Wohlgefiihl),
T. 034 345-52 432, www.Praxis-
IM-EINKLANG.de

Mittwochs

Dresden: 7.00 + 15.30 + 19.30
Uhr, offene Ubungsgruppe Qi
Gong, Fetscherstr. 72, Tel. 0351-
3238376, www.qigongdresden.de

Dresden: 18.30h Herzchakra/
Kundalini Meditation, New
Dawn eV, T. 0351-8013887

Dresden: 18-19.30 Uhr ,Luna-
Yoga“ im Hechtviertel. Der
Raum, mit Blick tiber Dresden,
bietet einen einmaligen Ruhe-
pool und Abstand zum Alltag.
Mit dem Atem forschen wir in
die Tiefe unserer eigenen Kraft.
Aus dynamischen, spielerischen
Asanas (Haltungen) werden sta-
tisch in sich ruhende kraftvolle
Asanas. Fiir Anfanger und Fort-
geschrittene  gleichermafien
moglich. Buchenstr. 12, 5.Et.,
Mehr unter www.yayadevi.de

Leipzig: 20 Uhr, Tantra Yoga fiir
Anfanger und Fortgeschrittene.
LaLita, Leibnitzstrale 16, Tel:
0177-2772771, www.sinnliche
massage.de

Donnerstags

Dresden: 7 Uhr. OSHO Dyna-
mische Meditation - 1h, New
Dawn eV, Grunaer Weg 27,
T. 0351-8013887

Dresden: 18.30h OSHO Man-
dala/Dynamische Meditation,
New Dawn eV, T. 0351-8013887

Freitags

Dresden: 10 h, Atem-Meditati-
on, Reiki-Zentrum DD, Louisen-
str.9, 01099 DD, 0351-8015554,
www.reiki-zentrum-dresden.de

Leipzig: 20-21.30 Uhr, Kunst
und inneres Wachstum - im Di-
alog mit den Bildern der Seele
- Offenes Atelier. Info & Anm.:
Ricarda Kraft, Leipzig., T. 0341-
8638438

Kontakt:
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Adressen

Alchemie

Alchemya - Alchemistische
Laborpraxis Seminare. Spagyri-
sche Essenzen, Pflanzensteine,
Mineral Essenzen. - Tel. 034771-
41933, www.alchemya.de

Alpha Chi Feng Shui

Farani Linke, Spirituelle Lehre-
rin in MeifSen. Alpha Chi Feng
Shui, Einzelberatung, Gruppen-
coaching. www.farani-linke.de,
03521 - 421 07 64

Jamma Tino Schwarze, Alpha
Chi Feng Shui, Spirituelle Bera-
tung, Cranio-Sacrale Energie-
arbeit, ganzheitliches Design.
Meiflen + Chemnitz, 0162/984
7713, www.tisc.de

Aufstellungen

Losen & Heilen mit Familien- &
System-Aufstellungen in Dresden
& Radebeul. Einzel- & Gruppen
Arbeit. AlImut Krumbach 035055-
17906 www.heilen-mit-aufstel
lungen.de

System. Aufstellungen nach
dem Gauri Gatha-Prinzip - den
Konflikt am Ursprung losen.
tira.c.koch@web.de DD 0351
4526651

Ayurveda

Neuerdffnung: Kur-Kloster/In-
dien Feb. 2010 - Medizinischer
Ayurveda in Kerala, 16 J. Indie-
nerfahrung, Schwerpunkt: Be-
handlung chronischer Leiden,
Kuren/Reisen/Ausbildung. Tel.
07222-29201, www.globalveda.de

Bachbliiten

Bachbliiten-Beratung als Weg,
Zentrum flr Spiritualitat

Transformation im SONNEN-
KOPP.DE-Laden, Stiftstr. 12,
06844 Dessau, T. 0340-2169720

Coaching

,Wie dndere ich das?“ Ganz-
heitl. Coaching - Begleiten in
pers. o. betriebl. Verdnderungs-
proz., Ziele finden + erreichen,
llona Strohschein, Neustadt/
Sa., ilona.strohschein@gmx.de,
03596- 602531

lhre Kleinanzeige bei ,einfach JA“
ab 11 € pro Ausg., Private Infos | Webadr.
nur 7,50 €, Rabatte f. Mehrfachbuchungen,

inkl. Veroffentlichung auf Website

Buchung & Preisliste:
www.einfach-ja.de -> Dabei sein!

Mentaltraining und Coaching.
Uberholte Denkmuster umpro-
grammieren - Ziele/Wiinsche
verwirklichen. Einzel-Coa-
chings sowie Mentaltrainig-
Workshops. Monika Bauer-Fey,
Vlamenstr. 14, 04159 Leipzig,
Tel. 0341-4685697, www.white
time-healingpower.de

Energiearbeit

Bioenergetische Meditation nach
Viktor Philippi - Rosemarie Balzer,
Am Eichberg 22, 02999 Lohsa
OT Weiflig, T.035724-51525

Heiltechnik ,Korper-Spiegel-Sys-
tem*“v. M.Brofman,Heilung +Sem.
Info,Viola Schope, 0351-8025055
0. 0178-5623723,www.healer.ch

Engel

Engel Online Shop - Der Lande-
platz fur grofe + kleine Engel.
www.sichtweise-verlag.de - bei
uns haben Sie gute Karten

Engel-und  Channelmedium
Anja-Saleera beantwortet mit
Hilfe der Engel und aufgestie-
genen Meister Deine Fragen zu
Liebe, Beruf, Finanzen sowie al-
len Lebensthemen. Persénliche
Beratung vor Ort, alternativ in
meinen Raumen. (Raum HAL-MD,
Harzvorland) Terminanfragen
unter: Tel. 0151 26992365 oder
E-Mail: anjaengel2009@live.de

Entspannungstechniken

Kurse + Einzeln: Sylvia Gréfe,
Heilpraktikerin der Psychothe-
rapie, www.sylviagraefe.de, T.
0351-312 94 81, Tiergartenstr. 79,
01219 Dresden

Erndhrung + Fasten

500 Fasten- & Friichte-Wan-
derungen - iiberall. Woche ab
300,- Fastenwanderbuch 15,-
Leiterausbildung. T,/ Fax 0631-
47472 www.fastenzentrale.de

Ernahrungs-, Didt- u. Lebens-
beratung fiir mehr Daseins-
freude. Monika Lorenz, T. 0351
2691346 www.Monikalorenz.de

Fasten mit Yoga, Wandern und
Tiefenentspannung in Crostau
bei Bautzen mit Corina und An-
dreas Jennrich, T. 03573-3055,
www.cunda-jennrich.de

Fasten und Entschlacken zu
Hause, Betreuung und Behand-
lung im Institut. ,Balance“
Basische Korperpflege&Na-
turkosmetik, T. 0351-888 7112,
www.balance-dresden.de

Grinpflanzenmischungen:
Gerd Mockel, Vitalberatung,
Kornerstr. 8a, 09130 Chemnitz,
0371-43309800, gemo13@web.de,
Www.wasser-mann.eu

www.gesundheit-logistik.de

Familie + Beziehung

Heilung von Familien- u. Be-
ziehungsfeldern auf karmi-
scher | energetischer Ebene.
H.U. Hirschburger (Mitglied
im DGH) Dresden 0351-2681691
www.touch-your-soul.de

www.Gleichklang.de, Die ganz
andere Partnervermittlung im
Internet

Feng Shui + Geomantie

AC-Feng Shui klart und belebt.
Harmonie und Wohlstand in
Haus, Wohnung, Biro und
Auflenanlagen. ~Tira  Koch,
Dresden Tel. 0351-4526651,
tira.c.koch@web.de

Bringe frischen Wind in Praxis,
Wohnung und Biiro. feinfiihlig,
individuell, klarend. 0351 899
6177. www.zarina-online.de

Feng Shui - Eine Frage des An-
spruchs. Mit Feng Shui kann
lhnen alles passieren. Lassen
Sie den Worten Harmonie und
Wohlstand folgen, Harmonie
und Wohlstand machen mo-
bil bei Arbeit, Wohnung, Sport
und Spiel. Leipzig, 0170-903 903 0,
www.aura-studio.de

Finanzen + Vorsorge

Uwe Possel - Nachhaltige Ver-
mogensberatung - Ich gebe
lhnen und dir zuverléssige Ori-
entierung bei Versicherungen
u. okologischen Geldanlagen.
Rathenauplatz 11, 06114 Hal-
le, T. 0345-52377970 | Fax -71,
www.poesselfinanz.de

Funf Tibeter

Fuinf Tibeter fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene, Heike Rauds-
zus, 99867 Gotha, 03621-238432,
www.heike-raudszus.de

Funf Tibeter® Training, Kurse+
Ubungen, Frank Gerecke, www.
fuenftibeter-leipzig.de, PF 221412,
04134 Leipzig, 0341 - 480 84 47

Heilpraktiker + Homoop.

HP Anna Ludewig, Dornbliithstr.
7, 01277 Dresden, 0351-3117129
- Kinesiologie, Familienaufstel-
lungen in Einzelarbeit, Engelrea-
dings, Homdopathie, Biochemie
n. Dr. Schiifiler, Spagyrik, Fuf3-
reflexzonenmass., Bachbliiten,
Storfeldsuche, Allergieberatung

HP Christa Scholze, Shiatsu
u.a., Micktner Str. 13, 01139
Dresden, Tel. 4827741, www.
naturheilpraxis.eine.de

HP Katrin Mégel, Homoop.,
Kurse, Akupunktur, Dornth.,
Heilhypnose, Reiki, Eigenfre-
quenzth., Erndhrungsberatung,
Dorfhain 035055-69220 www.
naturheilpraxis-moegel.de

HP Petra Schumann, Klassi-
sche Homoopathie & Heilmas-
sage & Geistheilung. Konigs-
briicker Platz 2, 01097 DD, T.
0351-4093660

HP Steffi Liebscher, Craniosac-
raltherapie, ganzheitl. Beh. v.
Halswirbelsiule, Riicken, Kiefer-
gelenk, Nervensystem..., Baby-
cranio, Massagen, Indian. Me-
dizin, Reiki (auch Kurse), Kurt-
Pchalek-Str.23, 02625 Bautzen,
03591/275402, www.naturhp.de

Heilpraktiker-Schulen

Akademie Naturheilkunde
- HP-Schule BDN Dresden,
Tagesschule HP, berufsbegl.
Ausbildung HP, HP Psych,,
Lehrpraxis, Praktika, Priifungs-
kurse, Fachseminare, Enderstr.
59, 01277 DD, 0351-2509367,
dresden@akademie-naturheil
kunde.de, www.akademie-natur
heilkunde.de

Berufsbegleitender, staatlich
zugelassener  ALH-Fernlehr-
gang mit Praxis-Seminaren in
Leipzig, Berlin, Niirnberg, Kas-
sel und 15 weiteren Stadten,
seit 1967! Beginn jederzeit mog-
lich. Gratisinfo: T. 02129 940240,
www.ALH-Akademie.de

Heilﬁraktikerschule Mehner &
Buflhardt: 01277 Dresden, Kips-
dorfer Str. 93, 0351-6413010 und
09117 Chemnitz, Oberfrohnaer
Str. 33, 0371-91889739, www.
heilpraktikerschule-dresden.de

Heilung (spirituell)

Christliche Lebenshilfe und
Heilung durch Gebet und Han-
deauflegen. Helma Hampel,
Griinstr. 5, 06188 Landsberg,
helma-h@gmx.de, 034602-50016

Ganzheitliche Heiltherapie mit
UWTH - Heilkraft der Neuen
Zeit. Einzel-Heilbehandlungen,

Kinder-Heiltherapie, Heilbe-
handlungen mit Kristallen/
Heilsteinen, Seminare, Ausbil-

dungen, gefithrte Mediationen.
Monika Bauer-Fey, Vlamenstr. 14,
04159 Leipzig, Tel. 0341 46 85 697,
www.whitetime-healingpower.de

Pflanzenverbiindete als Heiler
und Wegbegleiter, www.phyto-
geomantie.de, Irene P. Bach-
mann, Dresden, 0351 - 272 11 59

Quantenheilung: Gesundheit-
Zufriedenheit-Erfilltsein durch
Verbinden mit dem Universel-
len Bewusstsein! Rita Schu-
mann, Leipzig, T.0341-6891119

Wachtraum-Arbeit Katarina
Heidenreich - Hiiblerstr.17, 01309
Dresden - www.wachtraum
arbeit.info, Mobil: 0170-3836347

Hellsehen

TV bekannte Hellseherin &
Medium Evelyn Storzner - Jen-
seitskontakte, Hellsehen, Kar-
ma - tiber Tel.: 0174 - 808 01 80,
www.seherin-eva.de

Kampfkiinste

KEIKO - Zentrum fiir achtsa-
mes Uben: QiGong, Karate-Do,
Meditation. Peter W. Peschel,
Steinbachstr. 18, 01445 Rade-
beul, Tel. 0351 - 79 56 004, www.
feuer-und-wasser-verbinden.de
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Kinesiologie

»Three in One-Concepts“ - ,3
in 1“: Korper-Seele-Geist! Bitte
Flyer anfordern! Rita M. Schu-
mann, Leipzig, T. 0341-6891119

Bewegun%sraum, Kinesiologie
(3 in 1) - Alexandra Gartner, Tel.
0315-4644973

Wege der Transformation - Ri-
carda Kraft, Kinesiologin (,3
in 1%, Touch for Health), Dipl.
Kunsttherapeutin, SE-Trauma-
therapeutin, Ruckfithrungen,
Chakra- und Energiearbeit.
Leipzig, Tel. 0341- 8638438

Klangmassage

Auszeiten, Ausbild., Heilar-
beit im LeipzigerLand. indi-
viduell-vielfaltig-wohltuend-
begleitend. Neu: Klangwiege
& Saitenklang f. Erw/Kinder
034345 - 52432, Www.Praxis-
IM-EINKLANG.de

Chalima - Mike Gersdorf:
Chemnitz, Zwickauer Str.499
- auch Hausbesuche. 0371-
3322811, 0162-9535338, www.
klangbegleiter.de

Korperarbeit + Massage

Fufireflexzonen- und Ganz-
heitliche Massagen in Rade-
beul, Anne-K. Pinkert, Tel.:
0351/ 833 9994, www.massage
undkunst.de

Ganzheitliche Massagen sowie
Tantramassagen in Dresden
mit Monika Miiller unter 0179
/ 825 96 21 HP: www.massage-
art.net

Shiatsu-Praxis, HP Ulrike Star-
ke, Schonfelder Str. 13, 01099
Dresden, Termine Tel. 0351-
8026566, www.shiatsu-starke.de

Ganzheitliche
Schwangerenmassagen, Aro-
madlmassagen, Shiatsu Massa-
gen, Massagen zu personlichen
Festtagen und zur Hochzeit,
www.hebammen-massage-

Massagen,

praxis.de, Schonfelder  Str.
4, 01099 Dresden, Tel 0351 -
8365850 oder 0160 - 96843610,
tagl. 9-21 Uhr

Kosmetik

Lichtkosmetik, individ. hand-
gerithrt mit lhrer korpereige-
nen Heilschwingung, schama-
nische  Verjiingungstechnik:
Simone Kiihnel, Tel. 03596-
504876, www.kosmedial.de

Kreative Selbsterfahrung

Lust auf Malen? Kurse und
Malreisen bei Carola Lampe,
Atelier fiir Ausdrucksmalen,
01097 Dresden, 0173 - 5365059,
www.malfreiheit.com

Kunst

Atelierhof Werenzhain e.V.
- ein Hof fiir Kunst und Spiri-
tualitat. 03253 Doberlug-Kirch-
hain/ Elbe-Elster Kreis, Haupt-
str. 76, OT Werenzhain, www.
atelierhof-werenzhain.de

Laden + Onlineshops

»Lebensraum“ - Beratung und
Verkauf, Meditationskissen nach
Feng Shui, natirliche Beklei-
dung (auch zum Selberma-
chen), Nahen als Therapie: Maria
Zimmermann, T. 037209-2931,
farbschwingung@t-online.de

Edelsteine+Mineralien: Heilstei-
ne, Schmuck, Salzartikel, Mine-
ralien u.m. Mi 10-14, Do 14-18,
1.5a im Monat 10-13, nach Ver-
einbarung, Th.-Kérner-Str.42,
04808 Wurzen, T.03425-889687

IntiWorld Naturprodukte -
Gesundheitsprodukte, Darm-
reinigungsprogramme, Sdure-
Basen-Balance, Natursalz, Goji,
Schisandra uvm. ganzheitl.
Erndhrungsberatung. Corinna
Bonisch, Hohenstein-Er., Tel.
03723-769269, Online-Shop,
www.inti-world.de

Ka-Runa, Ideen & Geschenke
aus fernen Landern, Lohstr. 9,
09111 Chemnitz, www.ka-runa.de

Mineralien Opitz: Minerali-
en, Heilsteine, esoter. Artikel,
Schmuck & Fossilien. Messen +
Feste + Meerane - T. 03764-48563

MONADE-Buchhandlung:  Bii-
cher, Raucherwerk, Kristalle,
JCH-Ole, Gesundheitsprodukte,
CD’s, Naturschallsysteme u.m.
Mo.-Fr. 10-13 und 14-18. Hiibler-
str.43, 01309 DD, T. 0351-3179761,
www.monade-dresden.de

SONNENKOPP.DE, Feng Shui,
Naturprodukte &  Esoterik,
Stiftstr. 12, 06844 Dessau-Rof3-
lau, Tel. 0340-2169720, www.
sonnenkopp.de

Adressen

Lebensberatung

Astrologe aus Indien berat Sie
in allen Bereichen des Lebens,
Handlesen, Vortrége, Unter-

richt in Handlesen, Leip: hg
0341-6018167, www.astra-viva.de

uberregional: ~ www.lebens-

fragen.de
Marchenspiel

Marchenspielerin ~ Anna-Kat-
rein Jacobi, ANAM CARA, Bern-
hardtstr. 99, 01187 Dresden,
www.maerchen-anna.de,Tel:
0351-4713608

Meditation

Dresden: www.newdawn.osho
manjusha.de

Schmiedeberg bei Dresden:
www.oshomanjusha.de

Messen

»aktiv+vital“, Messe fiir Har-
monie von Korper, Geist und
Seele, Messe Dresden, Tel.
0351-4458117 od. 0351-8996177,
www.aktiv-vital-messe.de

MET / Klopfen

MET-Beratung Kerstin Gohler.
Einzelsitzungen nach telef.
Absprache, Tel.: 03434488317,
e-mail: met.goehler@gmx.de

Reiki

Elke Freyer - als Meisterin und
Lehrerin, Behandlungen und
Einstimmungen. Radebeul, Tel.
0351-8385575

Kati Schifer, traditionelle Reiki-
meisterin, Kantstraf3e 38, 04275
Leipzig, Tel.. 0341-2258743,
www.reiki-leipzig.de

Akademie fur ganzheitliche
Lebens- und Heilweisen

¢ Heilpraktikerin
¢ Psychotherapie (Heilpraktikerin)

¢ Gesundheitsberaterin

¢ Raucherentwohnungsberaterin

¢ FuBfachpflegerin

¢ Philosophie

Uber 25.000 Studierende haben bereits
vom Integrierten ALH-Studienkonzept
und unserer 40-jahrigen Erfahrung profitiert.

e Personlichkeitsentwickl. u. Berufserfolg

Werden Sie

Heilpraktikerin.

einfach JA 12/2010 - 01/2011



Adressen

REIKI-Behandlung / Einstim-
mun% + Ayurveda-Mass. (auch
mobil) frele REIKI-Meister/Leh-
rerin Karla Topperwien, www.
koerper-vor-sorge.de, DD + Ra-
debeul, T. 0351-3742828 + 0179-
3214831

www.reiki-magazin.de Probe-
heft anfordern Reiki-Welt: Ur-
kunden, Adresseintrage, Shop,
news. Anrufe unter: 0700-
23323323

Ruickfithrung

Lebensberaterin, Riickfiih-
rungsleiterin  Ines  Wessela
Neue Str. 16, 02694 Niedergurig
(Sachsen), www.bewusst-sein-
und-leben.de, T. 03591-210980

Leiden heit nicht wissen!
Clearings- und Ruickfithrungs-
leiterin (nach Trutz Hardo) in
Plauen Tel. 03741-521144 Silke
Gruber 0173-5658734

Schamanismus

Cherokee Medizinmann Turtle
Winds Firewalker, Einzelbe-
handlungen, indianische Mas-
sagen, Schwitzhiitten, Ener-
giearbeit, Unterricht, Kurse,
indianische  Veranstaltungen,
Seminare und Konferenzen,
Organisation von Touren flr
Indianer durch Europa - www.
indianermedizinmann.com

Gerolf Wodtke, Neue Str. 4,
04688 Wetteritz,Tel 034385-
51790, gerolf.wodtke@gmx.de

WWW.GAIA-PFAD.de - Auf dem
Weg zu Dir selbst! - Schamani-
sche Ausbildung, Schwitzhut-
ten, Seminare & Workshops

Selbstheilung

Eisenhiittenstadt -
gladimosa.de

Streitschlichtung

Leipzig: Systemische Streit-
schlichtung, Katharina Burm-
eister, Juristin/Coachin, Hol-
beinstr. 24, Leipzig, Tel. 0341-
2281109, www.systemische-
streitschlichtung.de

Tai Chi + Qi Gong

Qi Gong Akademie Dresden |
Glauchau T.: 0351 323 83 76 ,
www.gigongdresden.de

Radebeul - www.feuer-und-
wasser-verbinden.de

Schule fiir Tai Chi Chuan, Tan-
nenstr. 2, 01099 Dresden, Mobil:
0151-26875359, info@itcca-dres
den.de, www.itcca-dresden.de

WWW.

Tai Chi, Qi Gong und Tao Yoga -
BAMBUS Ubungsraum, Schwep-
nitzer Str. 8, 01097 DD, 0175-
4069961, www.Tao-Dresden.de

Tantra

Deutschland + Osterreich:
www.befree-tantra.de

LaLita - Tantramassagen fiir
Frauen, Minner und Paare in
Leipzig, Mo-So 9-21h Tel: 0176-
70022349, www.sinnlichemas
sage.de

Sinnes-art, Sinnliche und Ganz-
heitliche Massagen, Seminare
und Workshops, Dresden, Tel:
0351-3207112, www.sinnes-art.de

Sinnlich stilvolle Tantra-, Tao
& Hawaiimassage. Fiir Sie, lhn
& Paare im Herzen von Leipzig
seit 1996. 0341/960 64 21 oder
0177/3003006, www.atelier-
kunstgriff.de

Tantra Mobil Wellness - Mas-
sagen von marios-sinnlichkeit
& Partnerinnen: www.marios-
sinnlichkeit.de, 0176 - 22316390

Tantrische Massagen und Ri-
tuale fiir Frauen, Minner und
Paare! Wir freuen uns auf Men-
schen, denen wir in unserem
liebevollen Ambiente ein wun-
derschones Erlebnis und eine
personliche Bereicherung

ihrem Leben ermdglichen kén-
nen. Wir suchen Tantra-Mas-
seurinnen (interne Ausbildung
erforderlich)! Oase der Ruhe
in Leipzig-Gohlis. Tel. 0341-
9272273 und 0176-48696929
www.einfach-ein-traum.de

Tanz + Musik + Stimme

Bewegungsraum, Tanzen &
mehr fur klein & grof}, www.
bewegungsraum.biz, Tel. 0351~
4644973

whanaulrikeblichof.de

Tarot + Kartenlegen

Konkrete Fragen | konkrete
Antworten - mittels intuiti-
vem Kartenlegen, Pendeln - fur
alle Bereiche des menschl. Le-
bens. Aufzeigen mittelfristiger
Tendenzen moglich  (keine
Aussagen zu Krankheitsverldu-
fen). Terminvereinb. Tel. 0175-
1114486, SMS moglich, pers.
Beratung in Dresden u. Umge-
bung, Silke Griinwald

Lenormand-Kartenlegen: Das
Leben findet immer seinen
Weg - ich helfe lhnen weiter-
zugehen. Telef. Beratung unter:
0172-7947989

Tarot als Lebenshilfe - Bera-
tung und Ausbildung, Anne-
gret Zimmer, Thomasiusstr. 30,
06110 Halle, Tel: 0345 5170462,
tarot-in-halle@web.de

Tarot-Kartenlegen:
griinde erfahren - Einblicke in
die Zukunft - Wegfindung und
dessen Gestaltung. Yvonne Bur-
mann: Tel. 0179-6734126 und
0351-3740550

Lebensberatung mit dem Le-
muria-Orakel. Marion Heyer
im Lemuria-Centrum-Dresden,
T. 0351-3138653, www.Lemuria-
Dresden.de

Therapie

Familien- und Strukturaufstel-
lungen, schaman. Integrat. Bir-
git Dedek, Eibenstocker Str. 31,
01277 Dresden, 0351/3114799

Familienstellen mit Christian
schilling in C,DD,EF,G,L/ 03447-
513497, www.familienstellen.
org auch www.hellinger.com
www.hellingerschule.com

Hypnosepraxis Ute Neehoff,
Psychotherapeutische Heil-
praktikerin, Bertolt-Brecht-
Allee 24, 01309 Dresden, syste-
mische/aufdeckende Hypnose.
www.hypnosepraxis-neehoff.de

Neu in Leipzig: Praxis fiir Bera-
tung - Coaching - Selbsterfah-
rung. Nina Hoffling 0341-2270685
www.weisheit-des-herzens.de

Primartherapie & Reinkarna-
tionstherapie, Schamanismus,
Birgit Dedek, Eibenstocker Str.
31, 01277 Dresden, 0351/3114799

Synergetik-Therapie und -Pro-
filing. Ute Spindler und Jérg
Hampel, Rosengdsschen 12,
01665 Niedermuschiitz, www.
synergetiktherapie-in-sachsen.de,
Tel. 0172/3513183 oder 035247/
569036

Wasser

Gesundes Trink-
wasser zu Hause?

- Entg n‘tungz( kosten-
ung \

ose Be-

- Entschla o

- Entsauerung

Wilfried Rohle
Tel. 08091-563240

Yoga
Dresden: www.integral-leben.de

E.max.-Yoga-Zentrum  llona
Strohschein, Dresdner Str. 38 in
01844 Neustadt/Sa. und weiteren
20 Orten, www.emax-yoga.de,
03596 602531

TaraNirmala Yoga Resort Kyff-
hauser/Harz - www.taranirma
la.de / www.platinumeurope.
biz/tara

Vinyasa Yoga in Dresden: Glei-
te auf der Welle deines Atems
und erfahre neue Dimensionen
der Beweg[ung' WWW.yoga-
waves.de Tel.: 0351/ 2086 703

Hinter- Yo

a-Schule Erfurt, Kerstin
Isolde Panknin, Kurse+Ausbild.
Freie YogaPraktik u. Yogalehrer,
astrol. Beratung, Ferienangebo-
te, 036458-47533, YogaSchule-
Panknin.de

Zihne

Zihne und Seele - Ganzheit-
liche Zahnarztpraxis Pahn,
99334 Ichtershausen/Erfurt,
Tel 03628-77336, www.pahn-
dental.de

Zentren

Art of Living Zentrum: Satsang,
Meditation, Vortrage, Yoga, Se-
minare und mehr. Bautzner
Str.79, Dresden-Auflere Neu-
stadt, Tel. 0351-8104410, Www.
artofliving.de, www.yeswecan-
clp.org

jeelion, Meditations & Semi-
narzentrum, Nonnenstr. 4,
04229 Leipzig, 0341/2253503,
jeelion@web.de

JOHANNISHAUS - Aquarell-
malen, Kunstausbildung und
kunsttherapeutische ~ Weiter-
bildung, Johannisallee 2, 04317
Leipzig, Tel. 0341 / 225 42 85,
www.johannishaus.de

LEMURIA-Centrum-Dresden:
Blicher, CDs, Musik, edle Kris-
talle & Edelsteinschmuck, Ole,
Essenzen, LAZARIS- Materlallen
Lemuria-Orakel u.m. / Global-
Healing-Meditation, ~ Vortra-
ge, Seminare, Ausbildungen,
Schamarbeit, Aluah-Trance
Massage, Lebensberatung u.m.
| 01277 Tolkewitzer Str.6 | tagl.
9.30-18h, Sa 9.30-13h / Inha-
berin: Marion Heyer /| www.
Lemuria-Dresden.de

MONADE-Naturheilkundezent-
rum: Buchhandlung, Vortrage/
Seminare, Praxen, Raumver-
mietung, JCH-Ole. Hublerstr43
01309 DD, Tel. 0351-3179761,
www.monade-dresden.de

Osho Manjusha Meditations
Zentrum, Schmiedeberg bei
DD, T. 035052-22456, www.
oshomanjusha.de

Osho Manjusha New Dawn
e.V.,, Meditations- & Begeg-
nungszentrum in  Dresden,
0351-8013887, www.newdawn.
oshomanjusha.de

Weg der Mitte gem e.V. Ber-
lin/ Kloster Gerode, BenefitYo-
ga®, BenefitMassage®-Schule,
Benefitkuren®, Schule fiir
Craniosacral-Therapie, www.
wegdermitte.de

www.jonathan-heilkundezen
trum-leipzig.de - Klass. Ho-
moopathie u. Psychotherapie,
Seminare und Ausbildungen,
0341-9607100

www.leipziger-lichtzentrum.de
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An- + Verkauf

Das Zeitalter der Dunkelheit
geht zu Ende. Der spirituelle
Autor ,Armin Risi“ Et in der
Doppel-DVD der Serle »Neue
Weltsicht“ in tiber 6 Stunden
Film Einsichten in das vedische
Wissen. Mehr unter www.
neue-weltsicht.de

Enthiilite Geheimnisse Org. Gr.
Weifle Bruderschaft. Spirituelle
Leseproben AMTF T. 02064-826102
www.Aufgestiegenemeister.de

Ausbildungen

Systemische Methoden fiir
Einzel- und Grugpenarbeit,
einjahrige  berufsbegleitende
Weiterbildung ab Januar 2011
wieder in Leipzig, Infoabend
am 9.12., 19 Uhr, jeelion & Pra-
xis, Nonnenstr.4, Leipzig. (Tel.
0341-2253503 - www.systemik-
wachstum.de)

Heiler-Ausbildungen u. Kristall-
Heilung-Ausbildungen  basie-
rend auf UWTH - Die Heilkraft
der Neuen Zeit. Monika Bauer-
Fey, Vlamenstr. 14, 04159 Leip-
zig, Tel. 0341 46 85 697, Www.
whitetime-healingpower.de

ISBT-Bowen-Therapie, die sanf-
te manuelle Regulationsthera-
pie. Neuer Ausbildungsbeginn
in Berlin am 22./23.01.2011,
S.Grote, 033456-70263 www.
isbt-deutschland.de

Prozeflorientierte Homoopa-
thie 2-jahr. Ausbldg. in Leipzig,
0341-9607100, www.jonathan-
heilkundezentrum-leipzig.de

Qi Gong Lehrer; ab Nov 2010
in der Qi Gong Akademie Dres-
den. Kursabschluss mit Zertifi-
kat. T.: 0351 - 323 83 76 & www.
qgigongdresden.de

Schule f. angewandtes scha-
manisches Wissen. Lernen
durch Vergniigen, Wachsen m.
Freude. Termine 2011, www.
skwanesie-lodge.de

Kontakte

Griindung einer ganzheitlich,
sozial und okologisch orien-
tierten Gemeinschaft bei Jena
(Thiiringen)  geplant. Inter-
essenten, die aktiv aufbauen
und mitgestalten wollen, mel-
den sich bitte unter 036428-
51680 oder sonnenhofgemein
schaft@googlemail.com

Sangerin  sucht verspielte
Herzmusikerin fir schama-
nische Musik in LE. Texte:
wurzelwerkstatt.de.  Margit,
wurzelbriefe@web.de

www.Gleichklang.de, Die beson-
dere Kontaktborse im Internet

Besondere “*'Geschenke

Chakrenmeditation mit Farblicht,
Musik und Heilsteinen - 25€,
www.praxis-bioenergetik.com,
Maret Heiny, Tel. 035025-54524

nnkbuvkeits-
@Wem

fiir Weihnachten &
& die Dankbar- =
keitszeit

g 1 bitte'c &
per Tel. 035724-50601 oder
Mail: ha-kuehn@online.de

Dein personliches 2011! Per
Herz, Hand, Kopf - alle Lebens-
bereiche, n. Monaten, gebdn. -
Chancen, Tendenzen, Lebensauf-
ﬁabe, - Berufung, individuelle Ge-
eimtipps, nur 75€, PSI Expertin
Anne Rosa Kontakt: 03617861628
mail: anna.rose77@t-online.de -
gerne auch  Sofortberatung:
09003813334 (1,26 €/Min. FN)

Energetisch aufgeladener Kalen-
der 2011 von TV Hellseherin Eve-
lyn Stérzner mit einzigartigen
Kiinstlerbildern. 19,99 €, Versand
gratis. www.evelyn-stoerzner.de

Suche

Anwesen in Alleinlage flr Se-
minare, Selbstversorgung und
Heilpraxis gesucht! Auch Ge-
hoft oder Gastro, JH ... 0151-155
78575

Urlaub

Kurzurlaub zum Entspannen
und Entschlacken mit indi-
viduell zusammengestelltem
Programm (Massagen, Bader,
Wickel) fiir max. 2 Personen in
einer kleinen, ruhigen Ferien-
wohnung mit Bad und Balkon
bei Chemnitz. T. 03722-5050989
www.langesleben.net

Seminar- & Gistehaus IM EIN-
KLANG, gemiitl. FeWo f. Auszei-
ten, Mietrdume fiir Seminare
& Praxisarb., 034 345 - 52432,
www.Praxis-IM-EINKLANG.de

Urlaub & Meditation im Erzge-
birge - ganzj. schone Gastezim-
mer, VP mogl., Meditationen
nach Wahl, Veranstaltungen,
Feste: Osho Manjusha Medi-
tations Zentrum, T. 035052-
22456, www.oshomanjusha.de

Veranstaltungs-Vorschau

Informationsabend zur berufs-
begleitenden Fortbildung ,,Sys-
temische Methoden flr Bera-
tung und Therapie“ am 9.12., 19
Uhr, jeelion & Praxis, Nonnen-
str.4, Leipzig (Tel. 0341-2253503
- systemik-wachstum.de)

Intensivseminar der Heiltechnik
”Korper-Spiegel-System” 30.3.-
3.4. mit Philippe Hannetelle &
Viola Schépe im Gut Frohberg
bei Meif3en. Info+Anm: V.Schépe
T.0351-8025055 violaschoepe@
web.de www.healer.ch/de

Vermietung

50 m2 u.18 m2 Seminarraum
am  Schillerplatz-Dresden-zu
vermieten, incl. Kii. Bad, WC.
Anfragen an: ddkatarina@on-
line.de, 0170-3836347, www.
balance-dresden.info

65 qm Gruppenraum in Leip-
zig, Studvorstadt, ruhige Lage
schone  Atmosphdre, Info:
www.spielraumleipzig.de,
0341-9627401

70 qm Gruppenraum + schall-
isol. Raum fiir intensive Einzel-
prozesse, Osho Manjusha New
Dawn, Dresden: Grunaer Weg 27,
0351-8013887, www.newdawn.
oshomanjusha.de

Bautzen: Praxisraum in Na-
turheilpraxis zu vermieten. Tel.
0178-1968319; www.naturheil-
zentrum-terraluna.de

Das Seminarhaus REFUGIUM
HOHER FLAMING bietet Raum
und Rahmen fiir Seminar- und
Feriengruppen, max. 16 Men-
schen. 1ha alter Obstbaumgar-
ten (Bioland), veget. Vollwert-
kiiche mit Niveau, Wiesenburg
nahe Belzig, 033849 90125,
www.seminarhaus-refugium-
hoher-flaeming.de

Klangraum der Stille - am
Groflen Garten. 45 qm, Ver-
mietung, Mer-Ka-Ba, Yoga,
Meditation, Tantra, Cranio Sac-
ral, Tel. 0351-268 47 34, www.
klangraum-der-stille.de

Seminarraum 120 qm, hell
und 50 gm mit Bithne, schon
und ruhig gelegen. Auch fiir
Feiern! kom% Gastezimmer. 10
km sudlich von Dresden. www.
kunsthof-maxen.de, Tel: 0173
610 29 45

Seminarraum 33 qm, Uber
nachtungen, Praxis + Arbeits-
rdume: JOHANNISHAUS, Jo-
hannisallee 2, 04317 Leipzig, T.
0341-2254285, www.johannis-
haus.de

Seminarraume in Chemnitz
- 2 x 70 qm fiir Gruppenar-
beit, Seminare etc. Anett 0371-
2735859, sr.privat@web.de

Vermieten stilvolle Seminar-
raume 65, 85, 140, 150, 260
m - Seminarhotel Gut Froh-
berg, 01665 Krogis/ Meiflen, Tel.
035244/ 41803, www.gutfroh-
berg.de

Adressen
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Feb/Marz
Macht - Ohnmaeht
Und der Weg der Demt

April/Mai
aturwesen:

mdrchengewordene
Realitdt

Junifjuli
ich-du-er-sie-es-
wir-ihr-sie

Wie kommunizieren wir?

Aug/Sep

Beruf oder
Berufung?

Sind wir bereit, unsere
Bestimmung zu leben?

Okt/Nov
Leben in anderen
Dimensionen

Geistige Wesen, AufSer-
irdische und wir

DezfJan

Tiere: Bewusstsein
in vielen Formen

Spricht Sie ein Thema sofort an?
Und mochten Sie dazu gern
einen Beitrag schreiben oder
Bilder schicken? Ob Sie sich
damit beruflich befassen oder
ob Sie tiber lhre privaten
Erfahrungen berichten moch-
ten - alles ist willkommen!
Wenn Sie Interessantes zu
erzidhlen haben, lhnen das
Schreiben aber nicht so liegt,
dann kénnen wir auch gern
ein Interview vereinbaren.

h- und Redal\'t\ons%\ih\\

Anzes\%e‘des Vormonats

Vor allem fiir langere Texte
vorher Platz reservieren + per
Telefon absprechen!

Redaktion: Abheeti Gundula
Zeitz, Tel. 03 50 52 - 29 11 87,
redaktion@einfach-ja.de
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Zwei Moglichkeiten der Praxis

iber 21 Tage (von Sarita):

+ Ube die Meditation jeden Tag 30
Minuten. Atme dein eigenes Leid fiir
10 min ein, das Leid von Freunden und
deiner Familie fiir 10 min, dann das
Leid der Welt fiir 10 min.

* Ube die Meditation taglich fiir 20
oder 40 Minuten. Atme dein eigenes
Leid fiir 7 Tage ein, das Leiden von
Freunden und Familie fir 7 Tage und
dann das der Welt fiir 7 Tage.

Gedicht zum
Meditieren von
Mahamudra

einfach JA 12/2010 - 01/2011

Atishas Herzmeditation

Fang an, mitfiihlend zu sein. Und die Methode
ist, dir beim Einatmen vorzustellen, dass du alles
Elend aller Menschen auf der Welt einatmest. All
das Dunkle, all das Negative, all die Hdolle, die
uberall herrscht, all das atmest du ein. Und lass
dein Herz es in sich aufnehmen.
lhr habt vielleicht schon von den ,Positiv-Den-
kern“ des Westens gehort. Sie sagen genau das
Gegenteil - sie wissen nicht, wovon sie reden. Sie
sagen: ,Wenn du ausatmest, wirf all dein Elend
und deine Negativitat hinaus. Und wenn du einat-
mest, atme Freude, Positivitdt, Gliick und
Frohlichkeit ein.“
Atishas Methode ist das genaue
Gegenteil. Wenn du einatmest,
atme all das Elend und Ungliick
aller Wesen der Welt ein - Ver-
gangenheit, Gegenwart und
Zukunft. Und wenn du aus-
atmest, atme all die Freude
aus, die du hast, all die Seg-
nungen, die du hast. Atme
aus und ergiefle dich in die
Existenz. Dies ist die Methode
des Mitgefihls: alles Leiden
aufzutrinken und alle Segnun-
gen auszugiefSen.
Und du wirst tiberrascht sein,
wenn du dies tust. Im gleichen
Moment, da du alles Leiden
der Welt in dich hinein nimmst,
sind sie keine Leiden mehr. Das
Herz transformiert augenblicklich
die Energie. Das Herz ist eine trans-
formative Kraft: Trink das Ungliick
auf und es wird zu Seligkeit verwan-
delt .. dann schiitte sie aus. Sobald
du gelernt hast, dass dein Herz diese
Magie, dieses Wunder vollbringen
kann, mochtest du es immer und
immer wieder tun. Versuch’s - es
ist eine der praktischsten Metho-
den und sie fuhrt augenblicklich
zu Ergebnissen. Tu’s heute noch
und sieh selbst.

Osho

1{»1 i' Igb[jﬁ“ﬂ w Trad. Chinesische Medizin

INSTT

Zentrum fiir

L & Irisdiagnostik
TUT

26.02.11 Holz,

Unsere Praxis

« Irisdiagnostik

Programm 2011

+ TCM-Grundausbildung - 3 Jahre - "“h\
Start Ausbildung: 17.02.-20.02.11 B

* TCM- Vitaltrainer & Gesundheitsberatel
Start Ausbildung: 24.02.- 27.02.11

* Kochkurse nach den 5 Elementen

« ,Japanisches Heilstromen / Jin Shin Jyutsu“
Basiskurs 05.03.- 06.03.11

* Heilfasten im Zittauer Gebirge
19.03.-26.03.11

¢ AugenAkupunktur
23.09. - 25.09.11

Weitere Kursangebote und Ausbildungen finden Sie
in unserem Programmheft. Bitte anfordern.

¢ Traditionelle Chinesische Medizin

¢ AugenAkupunktur

07.05.11 Feuer, 27.08.11

Michael Gehler
Heilpraktiker

klart

und

VorparkstraBe 1, 03042 Cottbus, Tel.: 0355 - 471383
E-Mail: info@naturheilpraxis-gehler.de

Gesundheit fiir Kérper,

Geistige Heilweisen aktivieren die Selbst-

heilungskrafte, fordern Heilung im ganz-

heitlichen Sinn und unterstiitzen die eigen-
verantwortliche Gesundheitspflege.

Der Dachverband Geistiges Heilen e.V.

geistiger Heilweisen, informiert tiber Aus-

10. Kongress Geistiges Heilen
30.9.-2.10.2011 in Rotenburg a.d. Fulda

Min Zhao
TCM

www.naturheilpraxis-gehler.de

Dachverband Geistiges Heilen e.V.

Geist und Seele

auf ber Mdglichkeiten und Grenzen

Weiterbildung und vermittelt Heiler-
Innen in Wohnortnéhe.

DGH-Geschaftsstelle - Steigerweg 55 - 69115 Heidelberg

Tel. 06221-16 96 06 - info@dgh-ev.de - www.dgh-ev.de

Vergebung heilt ~
Vergebung befreit

- Einzel-Coachings
- Seminare
- Yergebungszeremonien

- Ausbildung zum Coach in der
Tipping-Methode der Vergebung

www.vergebung-heilt.de * (06402) 51 92 03

DAL\ ‘E " §.®S§I|“
KRAFTxHEILUNG

.

Geistige Fii
Vortrag & Einfiihrungswachenende mit Sinchota
Im Sinchota Maran® Schamanismus erfahrt der Mensch
im Kontakt zu den Geheimnissen und der Weisheit der
Natur im Jahreskreislauf Vollstandigkeit und Heilung.
Der Friihling zeigt uns in der Natur die neue Geburt des
Lebens. So konnen wir in dieser Jahreszeit den inneren
riihling finden und im Kontakt zu unserer geistige
ihrung die wahren Friichte des Lebens annehmen
chota ladt Sie herzlich ein, ihre Denk- und A
g mit Schamanismus kenne

LEIPZIG: 17.03.2011, 20 h

Forum \‘\"clt\vnn(lcl, Giellerstr. 75, Eintritt 10 Euro

DRESDEN: 18.03.11,20h

New Dawn, Grunaer Weg 27, Eintritt 10 Euro

SCHMIEDEBERG 19./20.03.2011

a Triska:

,\mnu](luns': Scminarlm\h E
tel: 0163/748 34 32 oder per mail: waldwuaffel 1999@yahoo.de




14 EXPERTEN FUR DEIN GLUCK

Weltneuheit
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Buch
368 Seiten
inkl. Meditations CD (Laufzeit c
19, G

Endlich gliicklich! YOU! ist Ihr personlicher Lebensbegleiter, in einzigartigt
neuer Form: 14 renommierte Experten aus den Bereichen Spirituali
beratung, Psychologie, Philosophie und Wissenschaft nehmen erstmals
7 essentiellen Themen des Lebens. In leicht verstandlicher und komp
en lhnen neue und vielfaltige Wege zu lhrem personlichen Glick

Ab sofort im Shop auf unserer Website
und tiberall im Buchhandel erhaltlich @

www.you-the-best-of.de Qi inkdusive
Meditations CD

............................................



