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„Mark Fox … lässt Musik und Gebet eins werden.“ 
Süddeutsche Zeitung
In seinem Seminar True Voice® bietet Mark Fox den 
Teilnehmenden die Gelegenheit, unter einfühlsamer 
Begleitung die eigene wahre Stimme zu befreien und 
dabei durch einen intensiven inneren Prozess zu gehen. 
Beim Gebet der Seele entdecken wir die Stimme des 
ganz persönlichen Gebets wieder und berühren dabei 

den tiefsten spirituellen Kern 
unseres Wesens.

Workshop True Voice® / Das 
Gebet der Seele: 9./10. Juli 
2011 im Kloster St. Albert Leipzig-Wahren  
Info/Anmeldung: cantoselva@yahoo.de, 0151-55657132, 
www.markfox.de

Die wahre Stimme befreien … Mark Fox in Leipzig!
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Das Jahrestraining in GEM hat sich in den letzten 12 
Jahren im Wellnessbereich etabliert. Es bezieht den gan-
zen Menschen mit Körper, Geist und Seele einschließ-
lich energetischer Sichtweisen in den Massageprozess 
ein. Neue Kombinationen aus westlicher und östlicher 
Massagepraxis begründen die besondere Attraktivität 
der Methode. Wohltuende, harmonisierende und erfri-
schende Wirkungen sind die Folge.
Neben der soliden Basis an Massagegrundtechniken 
erlernen TeilnehmerInnen eine respektvolle Einstellung, 
um qualifizierte, wertschätzende Massage geben zu 
können. Achtsamkeitsübungen und Meditationen sind 
in die Ausbildung integriert. Anatomie und Kontra
indikationen gehören dazu, um sicher mit der Massage 
arbeiten zu können. Mit den Berufszertifikat „Massage-
Practitioner®“ eröffnen sich berufliche Perspektiven für 
den Markt der Zukunft, sei es in Gesundheits-, Wellness- 
oder Fitnesseinrichtungen oder als Freiberufler. Andere 
finden hier eine berufliche Kompetenzerweiterung oder 
jene Körperlichkeit, die ihrem Leben sonst fehlt.
Jährlich starten neue Ausbildungsgruppen im Oktober. 
Genussvolle Möglichkeiten, die Schule und die Aus

bildungsatmosphäre 
kennen zu lernen: 
Anfänger und Fortge
schrittene sind will-
kommen zu Informa
tionsabenden, Einfüh
rungswochenenden 
und Fortbildungen. 
Übernachtung für 10,-€ 
pro Wochenende mög-
lich. Unser Programm
heft gibt es kostenlos, 
bitte schicken lassen!

Infoabende freitags (kostenlos) mit anschließendem 
Einführungswochenende: In Erlangen: 15.07. – 17.07.2011  
In Bremen: 24.06. – 26.06. und 19.08. – 21.08.2011

Info: www.NorddeutscheMassageschule.de, Tel. 0421-
34 77 34 9, www.SueddeutscheMassageschule.de, Tel. 
0911- 93 76 764, c/o Horst Vollweiter, Königstr. 90, 
90762 Fürth

Berufsausbildung in Ganzheitlich Energetischer Massage (GEM)
Jahrestraining an 10 Wochenenden über 1 Jahr in Bremen und Erlangen

Heilfasten entgiftet, entwässert und entschlackt und regt 
Immunabwehr, Stoffwechsel und Selbstheilungskräfte 
an. Körper und Seele erfahren mehr Energie, Lebenslust 
und geistigen Freiraum. Qigong, Wanderungen, ver-
schiedene Meditationen, Mantrasingen und krea-
tive Techniken unterstützen den Reinigungsprozess 
genauso wie die Gemeinschaft in der Gruppe. 

Kosten inkl. Unterkunft im DZ 
und Fasten‘verpflegung‘ 375€ im 
DZ inkl. Saft + Brühe.  Kursleitung 
und Anmeldung: Uta Alves, HP 
Psych., 30 Jahre Fastenerfahrung 
nach Buchinger, www.uta-alves.de, Tel. 030-722 92980, 
0151-216 80 432, info@uta-alves.de

Sommer-Fasten vom 26. August - 4. September
in der Bildungs- und Ferienstätte Eichsfeld in Uder/Thüringen

In diesem Seminar werden sie angeleitet, wieder auf 
die innere Stimme zu hören. Dadurch wird sich der 
höhere Sinn erschließen, der hinter allem steht. Sie 
werden leichter bei sich selbst in Frieden ankommen 
und lernen, wie man jeden Tag Frieden schließt.
Schwerpunktthemen sind: Frieden mit der Vergangen
heit schließen. Frieden in der Gegenwart finden und 
den Frieden in sich verankern. Frieden schließen mit der 

Zukunft, um das, was die Zukunft 
für uns bereit hält, in Freude und 
Hingabe annehmen zu können.
Alijama Münster, erfahrene Ausbil
dungs- und Seminarleiterin führt 
sie mit Liebe und Klarheit durch 
diese zwei Tage.

Nächster Termin: 18.-19.6., kosten-
freier Infoabend: Di, 7.6., 19.15 Uhr
Termine/Infos unter: 
www.leipziger-lichtzentrum.de, Tel: 0341/4957449

„Den inneren Frieden finden.“
Ein 2-Tages-Seminar in Leipzig

In unserem Workshop beschäftigen wir uns mit der 
Kleidung als Mittler zwischen Innen- und Umwelt. 
Kleidung ist Kommunikation mit den Wesen, die uns 
umgeben, insbesondere mit unseren Mitmenschen. 
Inhalt des Seminars sind Wahrnehmungsübungen zur 
Erfahrung der ureigenen persönlichen Kraft: Eigene 
Schönheit erkennen und ausdrücken - Den Körper als 
Teil der Natur erfahren - Wie fühle ich mich wohl, was 
brauche ich? - Erarbeiten individueller Schutzsymbole 
- Sinnliche Wahrnehmung verschiedener Textilien
Ziel ist ein bewussterer Umgang mit unserer Kleidung. 
Aus der eigenen inneren Wahrnehmung heraus ent-
steht am Ende des Seminars ein Entwurf für ein indivi-
duelles Seelenkleid.

Durch das Semi
nar führen Ines 
Fünfstück, aus
gebildete Geo
mantin und Dipl. 
Landespflegerin
(FH) und Simone 
Hermsen, Dipl.
Kostümdesign
erin (Fb. Kostüm-
gestaltung), Ausbildung in schamanischen Heiltech
niken.  Info und Anm.: www.atelierdelalicorne.de, 
www.circe-pirna.de, www.schlossheynitz.de, Tel.: 03501- 
5091941 o. 03501-465613

Seelenkleider – Spirituelle Körper- und Naturerfahrung
Wohlfühlseminar für Frauen vom 26.-28.08. auf Schloss Heynitz (bei Meißen)

Über 7000 Jahre war dieses vollständige Entwicklungs- 
und Heilungssystem das Geheimwissen des Ostens. 
ZYQ gehört zur höchsten Ebene des Qigong und bietet 
einen einmaligen Weg zur Selbsterkenntnis, Genesung, 
Steigerung der energetischen Kapazität sowie zur 
Entwicklung des Geistes und besonderer Fähigkeiten.

Seminare im Qi Gong Zentrum 
Dresden: 1.Level:  2.-4.09.11 / 
2.Level:  9.-11.09.11

Anmeldung & Info: Nataliya Urban, nataliya.urban@
mail.ru, www.deinweg.de.nr

Zhong Yuan Qigong jetzt auch in Dresden!

Im Heilende Hände Basisseminar lernen Sie, sich 
durch meditative Übungen zu erden, Ihr Energiefeld 
zu klären und belastende Energien des Alltags ablau-
fen zu lassen. Durchströmt vom spirituellen Licht 
erleben und erlernen Sie die wunderbare Heilkraft des 
Handauflegens. Der Lichtfluss setzt tiefe Heilungs- und 
Wandlungsprozesse auf allen Ebenen in Gang. Bewusst 
öffnen Sie sich Ihrer Wahrnehmung und arbeiten mit 
Aura und Chakren. Ein Wochenende zum Erleben und 
Kennenlernen von One Light Healing Touch®.
In der OLHT®-Jahresausbildung erlernen und erleben 
Sie eine Vielzahl von Heiltechniken aus verschiede-
nen Kulturkreisen. Das Lösen eigener energetischer 
Blockaden und Traumata, essentielle Erfahrungen 
mit dem Licht und der Kraft der Erde berühren Sie in 
der Tiefe Ihres Seins und ermöglichen Ihnen so, auch 

andere in ihren Prozessen 
ursächlicher Heilung kraft-
voll zu begleiten. So ist die 
Ausbildung mehr als nur 
das Erlernen einer Methode: 
Ein Weg der tiefen inneren 
Berührung und Heilung und 
der spirituellen Entfaltung.
Infoabende: 8./30. Juni 11
Basisseminar: 2.-3. Juli 11 in 
Leipzig  Ausbildung: 8.-10. Juli 
2011 in Leipzig

Info/Anmeldung: Susanne Bousset: 07072 6004650, 
www.susannebousset.de
Basisseminar/Ausbildung in Görlitz mit Christiane 
Bousset: M. Neumann: 03581-767880, www.bousset.de

One Light Healing Touch® - energetisches Heilen nach R. Lavin
Basisseminare und Jahresausbildung

Das Team des Päd. Forum für Yoga hat in jahrelanger 
Arbeit ein anerkanntes und anspruchsvolles Pädago
gisches Kinderyoga Ausbildungsprogramm entwickelt.
Vier Hauptaspekte der Ausbildung: • Ganzheitliche 
Übungsweise • individueller Übungsaufbau • Yoga als 
Übung im Alltag • Teilnehmerorientiert.  Weitere Themen
schwerpunkte (Grundseminar): Yoga-Rückenschule für 
Kinder, Yoga-Mitspieltheater für Kinder, Montesorri-
Pädagogik und Yoga, Yoga für ADHS-Kinder.
Termine für die Grundstufe: 27. Juni - 1. Juli (Bildungs

urlaub) oder 30./31. Juli und 6./7. 
August. Aufbaustufe: Yoga-Körper- 
und Atemarbeit für Kinder: 14.-17. 
Juni (Bildungsurlaub)

2011 bieten wir wieder unsere 
Senioren- und Schwangerenyoga- Weiterbildungen an.
Pädagogisches Forum für Yoga (PFY): Nicolai Roma
nowski, Warthestr. 12, 12051 Berlin, Tel.: 030- 6834357, 
Fax: 030- 25564494, www.kinderyoga-online.de

Ausbildung zum Kinderyogalehrer/in (PFY)
mit Nicolai Romanowski  –  ab Juni 2011
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Vortrag „Essenz der Seele“, Musik, Gesang und Mantren und danach die 
Möglichkeit zu einem Dialog mit Lex, wo man persönliche Lebensthemen 
ansprechen und erforschen kann. Es entsteht ein heilsamer Raum der Stille, 
um so in tiefere Berührung mit sich selbst zu kommen.

19-22 Uhr im Prana-Zentrum, Glashütter Str. 101 A, 01277 Dresden-Striesen, 
VVK für Erlebnisabend: Sekretariat Lex van Someren, 07223-806650, music@
someren.de // Monade, Hüblerstr. 43, 01309 Dresden, 0351-3179761, // Bio Pur, 
Kurze Gasse 2, 01896 Pulsnitz, 035955-753322

Erlebnisabend „Essenz der Seele“
mit Lex van Someren  –  30.09.11 in Dresden

„Deine Aufgabe ist es nicht, nach Liebe zu suchen, son-
dern einfach alle Hindernisse aufzuspüren, die du der 
Liebe in den Weg gestellt hast.“  Rumi
Du bist willkommen zu einem lebendigen Zusammen
sein voller Intensität, Berührung und Andacht, um 
der ursprünglichen Natürlichkeit deines Wesens zu 
begegnen.

Lex van Someren begleitet seit vielen Jahren in seinen 
Seminaren Menschen auf ihrem inneren Weg. Mit gro-
ßer Klarheit und Achtsamkeit führt er die Menschen in 
die Präsenz – in die Wahrheit. So lädt er ein, hinter das 
Gewohnte zu schauen. Er ermutigt jeden, sein inne-
wohnendes Potenzial – die Essenz der Seele – zu reali-

sieren und sich von seinen begrenzten Vorstellungen 
von „Ich“ zu verabschieden, um die Freiheit und zeit-
lose Kraft der Schöpfung zu kosten.
In den Gesprächsrunden, Meditationen und der 
aktiven Seminararbeit mit Tanz und Klang entsteht 
ein lebendiger Raum der Stille, von wo aus er mit 
jedem Einzelnen die wesentlichen persönlichen 
Lebensthemen anspricht und erforscht, damit sich für 
jeden ein individueller Lösungs- und Wandlungsweg 
herauskristallisiert. Es wird die eigene Musik von Lex 
verwendet (teilweise singt er auch „live“).

Info: www.someren.de, music@someren.de, 
Tel. 07223-80665-0

Seminar „Essenz der Seele“
mit Lex van Someren  –  01.-03.10.11 in Dresden (3 Tage)

7 Tage Lachen ~ 7 Tage Weinen ~ 7 Tage Stille: ein 
21-tägiger Meditationsprozess, jeweils 3 Stunden am 
Abend - auf spielerische, unkomplizierte Weise Ballast 
loswerden und eine bisher vielleicht unbekannte Tiefe 
entdecken … Die Osho Mystic Rose ist ein aktiver, 
meditativer Selbstheilungsprozess. Durch das Lachen 
können sich auf einfache Weise innere Spannungen 
lösen, unterdrückte Lebensenergie wird frei. Das 
Weinen bewirkt ein Öffnen des Herzens und erlaubt 
den Zugang zu echten Gefühlen, auch wenn Tränen 
(bisher) selten möglich waren. In der Stille ist es – 
vielleicht zum ersten Mal – möglich, Frieden mit sich 
selbst zu finden. Diese Zeit als Urlauber zu verbringen, 
das transformierende Buddhafeld des Platzes, die klare 
Luft und die kraftvolle Natur des Osterzgebirges unter-

stützen diesen Prozess. 
Das Meditationszentrum 
liegt direkt am 
Waldrand – 
ideal für Spa
ziergänge oder 
größere Wan
derungen – in 
Schmiedeberg bei Dresden – günstig für Tagesausflüge 
nach Dresden, Meißen, Sächsische Schweiz, … 

20.8.-9.9., jeweils 18.30-22 Uhr  Leitung: Abhita Zim
mermann und Navyo Doppel  Teilnahme: 210 €, Ü+VP 
möglich ab 35 €/Tag  Infos & Anm.: 035052-22456 und 
www.oshomanjsuha.de

Lachen~Weinen~Stille: ein Urlaub der besonderen Art
„Osho Mystic Rose“ im Osho Manjusha Meditations Zentrum

In die wunderschöne Landschaft Südtirols, nach 
Meran auf Schloss Pienzenau, lade ich Sie ein 
zum Familienstellen, an acht intensiven Tagen des 
Zusammenseins. Wir wollen auch gemeinsame 
Ausflüge nach Venedig, Verona und zum Reinhold-
Messner-Museum nach Bozen unternehmen – nach 
Absprache. 

Seminar: Beginn 7.8.11, 
14 Uhr / Ende 14.8.11, 
13 Uhr.  Seminarkosten: 
mit eigener Aufstellung 200,- € / ohne eigene Aufstellung 
100,- €.  Unterkunft siehe www.familienstellen.org.  
Christian Schilling: Fon. 03447 513497, Mobil. 0174 
8367945, christianschilling@familienstellen.org

Sommerseminar in Meran: Südtirol Italien
www.familienstellen.org

Inhalt und Struktur der 2-jährigen Ausbildung folgen 
einem bislang einzigartigen Prinzip. Die Übenden 
erlernen Qi Gong und erfahren unmittelbar dessen 
Wirkung. Parallel werden Didaktik und Methodik der 
Qi Gong Anwendung in der Praxis interaktiv vermit-
telt und die Absolventen in das Netzwerk des Qi Gong 
Zentrums einbezogen. “Learning by doing“ bereitet 

die Lernenden optimal auf eine 
Zukunft als Qi Gong Lehrer vor.

Veranstalter & Ort: 
Qi Gong Akademie Dresden, 
Fetscherstr. 72, 01307 Dresden
Anm. & Info: Tel.: 0351 323 83 76; www.qigongdresden.de

Qi Gong Lehrer Ausbildung - 2011
Besonders auch für Therapeuten zur Leistungserweiterung!
Neustart: 08.-10.07.2011  (auch als Einzelkurs buchbar)

Dies erfolgt nach einer guten Vorbereitungsphase in der 
Gruppe, in der sich die Potentiale von weiblich/männ-
lich und der verschiedenen Altersgruppen gegenseitig 
befruchten. In der Zeit der inneren Einkehr und Stille 
erfährt jeder Teilnehmer mit Hilfe der Naturkräfte eine 
Stärkung und Reinigung. Durch den Heraustritt aus 
dem Alltäglichen, hinein in einen intakten Naturraum, 
bekommt unser oft vernachlässigtes Selbst die Möglich

keit einer Selbstheilung. Unsere 
befreite Sicht kann wieder das 
Wesentliche wahrnehmen. Wir 
nähern uns unserer ureigenen 
Lebensvision an.
12 Tage Visionssuche für Frauen, Männer und junge 
Erwachsene.

Anmeldung und Info: www.initiationspfad.de

Visionssuche in Sachsen vom 26.8. - 6.9.2011
4 Tage und Nächte allein an einem selbst gewählten Platz in der Natur

Wenn Peter Makena als begnadeter Sänger, Komponist 
und Liedermacher (u.a. für Deva Premal & Miten) 
in Liebe und Hingabe an die Quelle allen Seins seine 
beseelten und inspirierenden Lieder, Mantras und 
Chants singt, wird das Herz unmittelbar erfahrbar: 
seines, das der Zuhörenden und Mitsingenden und 
das Eine große Herz des Seins. Eine Erfahrung, die 
von vielen seiner weltweiten Fans mit dem Erleben 
von Glückseligkeit, Vollkommenheit und Vollendung 
beschrieben wird, von intensiver Freude, Liebe, Fülle 
und Dankbarkeit. Wenn Peter in seinen Konzerten 
zum Mitsingen einlädt, entsteht wie auch in den 
gemeinsamen Workshops mit Aneeta ein harmonisch 
schwingendes  Feld von Nähe und Gemeinsamkeit, das 
uns ebenso wie tiefe Momente von Stille fühlend an 
unsere letztliche Einheit erinnert. Aneeta vertieft die-
ses Erleben in den Workshops durch ihre Erfahrungen 
in Heartdance und Sufidance und ihre strahlende 
Präsenz in Freude.  www.makenasinging.com

Einmaliger Raum
klang durch die Be-
schallung mit dem 
NATURSCHALL
WANDLER-Konzert-
system ETERNITA 
der MUNDUS GmbH, 
www.mundus-
gmbh.de.

Konzert:  15. Juli, 20 Uhr, Ort/Verkauf: Dreikönigskirche 
Dresden, Hauptstr. 23, VVK: 14 € / erm. 12 €, Tel. 0351 - 
8124 102,  AK 18 € / erm. 14 €
Workshop: 16. Juli, 10:00 – 18:00 Uhr, Dreikönigskirche, 
75 € (bei Anmeldung bis 15. Juni nur  65 €)  Info/Anmel
dung: Cornelia Rutscher, cornelia.rutscher@gmx.de  
0351/ 3126060

Wenn Herzen singen und tanzen
15.7. Konzert und Singing Celebration mit Peter Makena 
16.7. Workshop Singen-Tanzen-Stille mit Peter & Aneeta Makena (USA) in Dresden

In dem Seminar geht es um eine erfolgreiche selb-
ständige Tätigkeit und berufliche Entwicklung. Die 
systemische Aufstellung ist ein wirksames und ein-
fühlendes Instrument,  Behinderungen und Blockaden 
sichtbar zu machen und so Los-Lösung und prakti-
sche Veränderung im Alltag zu ermöglichen. Klärung 
geschieht, das was stockt, kommt in Fluss.

Seminar 25./26. Juni | 20./21. 
Aug. | SatZen-Zentrum Leipzig

Anmeldung und Info.: 
K. Burmeister, 0341-2281109, 
www.systemische-streitschlich 
tung.de

Systemische Aufstellungen – 
„Wie gelingt es, erfolgreich selbständig zu sein? Wie folge ich meinem Potential?“ 
Aufstellungswochenende -  Katharina Burmeister ∙ Juristin ∙ Aufstellungsleiterin

Sie möchten sich auch mit einer Programmvorschau präsentieren?     10 € netto je 100 Zeichen     inkl. Foto/Grafik       >>> Buchung: anzeigen@einfach-ja.de, T. 035052-291187, Frau Zeitz
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Jeder meint zu wissen, was er sagt. Aber was er denkt, 
das behält er für sich. Glaubt er! Aber was wäre, wenn 
andere Menschen unsere Gedanken hören könnten? 
Mit der außergewöhnlichen Methode von Reverse 
Speech™ gibt es erstmals einen Weg, die Stimme des 
Unbewussten hörbar zu machen. Wann immer wir im 
Alltag ganz normal miteinander reden, enthalten die 
Schallwellen unserer Sprache versteckte Worte 
und Sätze (Reversals), die sich durch rückwärti-
ges Abspielen einer technischen Tonaufzeichnung 
offenbaren. 
„Reversals drücken das aus, was nicht gesagt wer-
den kann und worüber zu schweigen unmöglich 
ist.“ Belegt mit vielen spannenden Audio-Beispielen 
beschreibt die Autorin im Vortrag zum einen, wie 
diese Methode im Bereich der Selbstentwicklung ange-
wandt wird, und zum anderen ihre Anwendung, den 
Wahrheitsgehalt aller aktuellen sowie zeitgeschichtli-
chen Ereignisse der Welt zu überprüfen. 
Workshop: „Antworten-Einsichten-Führung“ - Der Work
shop baut auf dem Vortrag auf und stellt einen Weg 
vor, mit dem unbewusste Blockaden und Verhaltens
muster zunächst mittels Reverse Speech™ erkannt, 
hinterfragt und anschließend mit einer ‚Metawan
derung‘ (Metawalk) genannten Methode korri-
giert oder auch ganz gelöst werden. Dabei wird ein 
Selbstheilungsvorgang auf der Ebene des Unbewussten 
ausgelöst, dessen Auswirkungen sich im bewussten 

Leben zeigen werden. Die 
Teilnehmer sind wahr-
haftig „unterwegs durchs 
Unbewusste“ auf eine Art 
und Weise, die so manch 
einen in Erstaunen setzen 
wird.

Buchtipp: „Unterwegs 
durchs Unbewusste: 
Reverse Speech™ - Die 

Sprache der 
inneren Wahr
heit“, von Karina Kaiser – für WS-Teilnehmer 
gratis. Erstmalig in deutscher Sprache: DVD 
„Reverse Speech Rückwärtssprache – Die 

geheimen Botschaften des Unbewussten“, von Karina 
Kaiser

Vorträge: Mi, 22.6., Praxis Silvia Gräfe, Tiergartenstr. 79, 
Dresden / Fr, 24.6. in Berlin, Aquariana Seminarzen
trum, Am Tempelhofer Berg 7d / je 19-21 Uhr, Inves
tition 15 €
Workshop: Sa, 26.6., 9-17.30 Uhr, in Berlin (s.o.),  
Investition: 155 €
Info/Kontakt: Karina Kaiser, Tel.: +49 177 4310 833, 
www.reversespeechinternational.com (inkl. erstaun
lichen Tonbeispielen!)

Reverse Speech™ – die Sprache der inneren Wahrheit
22. + 24.6. spannende Vorträge in Dresden und Berlin / 25.6. Workshop in Berlin
Die geheimen Botschaften des Unbewussten!

„Den inneren Gordischen Knoten lösen“ am 5./6. No-
vember 2011:  Mit Hilfe von Atem/Lichtarbeit, Energie
übertragung und Techniken aus alten Kulturen, die der 
heutigen Zeit angepasst wurden, werden wir spannende 
und heilende Erfahrungen mit unserem menschlichen 
Energiesystem machen. Wir beginnen all das auf der ener
getischen und mentalen Ebene aufzulösen, was uns daran 
hindert, unsere wahre Kraft in unser Leben zu lassen.
„Auraerfahrung und heilende Hände“ - Die Magie des 
Heilens am 12./13. November 2011:  Die Schwerpunkte 

dieses Seminars sind: Chakra
wahrnehmung, Chakradiagnose 
sowie erste Schritte des Heilens.

Zeiten: jeweils samstags 10.00 - ca. 20.00 Uhr, sonn-
tags 9.30 - ca. 15.30 Uhr), 220 €  Ort: Ashtanga Yoga 
Dresden, Altplauen 19, Dresden
Info/Anmeldung: Annette Weber, Tel. 0351/1605702, 
www-ashtanga-yoga-dresden.de  weitere Infos: www.
ReLogos.de

„Den inneren Gordischen Knoten lösen“ und 
„Auraerfahrung und heilende Hände“
Seminare in Dresden mit Rudy A. Daniel – Heiler/Autor aus Saarbrücken

Authentisch sein bedeutet, aus deiner ursprünglichen 
Essenz, aus deinem Sein heraus zu handeln. Dann bist 
du echt. Und das was echt ist, ist immer wertvoll. 
Wenn es dir schwer fällt, dich selbst als wertvoll zu 
empfinden oder den Kontakt zu deiner Seele herzustel-
len, weil du im entscheidenden Moment wie gelähmt 
bist, dich unterlegen fühlst oder auch machtlos in 
einer Situation deinen Mitmenschen gegenüber, dann 
kann dieser Kurs eine große Hilfe für dich sein.

Termine: Kurs 1:  23. - 30. Juli - 
Kurs 2: 23. Juli - 6. August. Nur 
einmal pro Jahr!
Anmeldung: O. Feldekova, 0177-
3565387, olinkaf@gmx.de  

Nähere Informationen: 
http://authentisch-sein.blogspot.com + 
http://www.findyournose.com/pdf/olinka-flyer2011.pdf

Authentizität – das Talent der Seele
Workshop mit Olinka Feldekova in den Bergen der Hohen Tatra - Slowakei
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www.Familienstellen.org
• Systemische Lösungen nach Bert Hellinger
• Bewegung der Seele und des Geistes
in: Altenburg, Bremen, Berlin, Chemnitz, Dresden, Erfurt, 
Gera, Jüterbog, Leinefeld, Leipzig, Merseburg, München,  
Plauen, Radebeul, Speyer, Würzburg, Zwickau
Seit 2004 bin ich bei B. Hellinger als Familiensteller gelistet
Seit 1971 Meditation + Selbsterfahrung

Christian Schilling
Kreuzstraße 23, 04600 Altenburg
Mobil 0174-8367945
Fon: 03447-51-3497Fax -5381
christianschilling@familienstellen.org
www.familienstellen.org
www.hellinger.com

• Craniosacraltherapie
fundierte Behandlungen u. a. für Halswirbelsäule, 
Rücken, Kiefergelenke, Nervensystem, für Babys

• Wirbelsäulentherapie Dorn/ Breuß
• Ganzheitliche Massagen u. Fußreflexzonentherapie
• Reiki (auch Kurse für alle Grade)
• Indianische Medizin 
Ausführliche Infos auf der homepage www.naturhp.de

Naturheilpraxis
Steffi Liebscher 
Heilpraktikerin
              

Kurt-Pchalek-Str. 23
02625 Bautzen
03591-275402   
sl@naturhp.de

Die Reise zu sich selbst

• Beratung
• Rückführungen
• Lebensberaterausbildung

Sich endgültig von Blockaden, Ängsten und Krankheiten 
befreien u. das Leben selbst in die Hand nehmen

Lebensberatung
Karin Donath
Dipl. Lebensberaterin

Beuchstr. 8 B
03044 Cottbus
Tel. 0355-3817600
www.reinkarnation-ausbildung.de

• Yoga     • Reiki     • OSHO Meditationen
• Familienstellen
• Körpertherapie
• Seminare mit Gastdozenten

Klangerlebnisse und Klangmassagen

Lebensberatung

DHANANJAYA
Zentrum für Transformation, 
Ekstase und Stille

Dhanya Horn-Rößger & Atman Horn
Schönherrstr. 8, 09113 Chemnitz
Tel. 0371-450 5800 Fax 450 5801
www.dhananjaya.de

Die Gaststätte liegt direkt am Wald & der Flämingskate.
Terrasse, Leseecke, Kinderspielbereich
Holzhäuschen im kunstvoll bemalten Saal mit Kamin
energetisch reine Räume, rauchfrei
Wir kochen mit Steinsalz & ohne Geschmacksverstärker.
individuell essen, z.B. vegan, glutenfrei – auf Anmeldung
durchgehend warme Küche, Familienbrunch und mehr
Teespezialitäten, hausgebackener Kuchen, Kaffee…

Landgasthof 
„Fläminghexe“
              

15936 Niendorf, Nr. 22//bei Dahme/M.
Tel. 035 451 8384
Offen: Mi - So 11.30 – 21.00 Uhr
www.flaeminghexe.de 
Wir freuen uns auf Sie!!!

• ganzheitliche, umfassende Einzel- und Paarberatung
bei Sorgen im Job, in der Familie, mit dem Körpergewicht 
u.ä. auch in Verbindung mit dem Sternzeichen

• Trauerbewältigung
• Rückführungsleiter nach Trutz Hardo
• Spiegelgesetztrainer nach Christa Kössner
• Prana (Ausgleichen des energet. Gefüges des Körpers)
• Vorträge und Seminare

Ines Wessela
Lebensberaterin
              

Neue Straße 16
02694 Niedergurig (Nähe Bautzen)
Tel. 03591/ 210980
ines.wessela@gmx.de
www.bewusst-sein-und-leben.de

Obertongesang, Stimmarbeit und Schamanismus

Seminare, Konzerte, Healings, Gruppenarbeit u.a. mit 
www.chrisamrhein.de,  Unterricht in außergewöhnlichen 
Stimmtechniken, Mantrensingen, schaman. Gruppen
4.-5. Juni Seminar Obertongesang, Stimme und Heilung
85 € inkl. ÜN, Lagerfeuer & Natur in Altmörbitz,/Chemnitz 
10.-13.Juni auf dem Rainbow-Spirit-Festival in München

Sandy Kühn
papajeahja Stimmschamanin
              

Marktstr. 10
09212, Limbach-Oberfrohna
Tel. 0172 70 288 16
mail@stimmschamanin.de
www.stimmschamanin.de
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Vorträge - Seminare - Ausbildungen

Reiki - Aura-Soma - Meditation
Traditionelle Thaimassagen
Spirituelles Geistheilen
Reinkarnationstherapie
Systemisches Stellen

Reiki-Zentrum Dresden
Christoph & Chanda von Keyserlingk

Louisenstr. 9, 01099 Dresden
Tel: 0351-8015554
info@reiki-zentrum-dresden.de
www.reiki-zentrum-dresden.de
www.air-dresden.de

Erfahren Sie die Kraft von Atem & Meditation.
Mit geistigem Wissen, Atemtechnik und Sudarshan Kriya 
sind diese Kurse eine Reise zum Selbst, 
die maßgeblich zur Steigerung der Lebensqualität führt.
Termine für Kurse und Satsangs bitte erfragen.

Die Vielfalt feiern für eine friedliche Zukunft
2.+3. Juli 2011      www.worldculturefestival.org

The Art of Living
nach Sri Sri Ravi Shankar
Eva Legall
              

Bautzner Str. 79, 01099 Dresden
Tel 0351-8104410, 0160-2806681
E-Mail e.legall@artofliving.de
www.artofliving.eu, www.srisri.org

• Rebalancing  • Craniosacral Balancing  • Wasser-Shiatsu 
• Massagen (ayurvedische, Öl, ganzheitliche)
• Physiotherapie      
• Rückenschul-Kurse (Zuschuss mögl. durch alle Kassen)

Einzelbehandlungen + Kurse + Ausbildung
privat und private Kassen

NEUES Rebalancing Training 2010/11 (Einstieg bis Jan)
Schnupper-Kurse & Info-Abende: bitte Flyer anfordern

Anjali Schuppe
Praxis Balance
ganzheitliche Körperarbeit und 
Physiotherapie

Grunaer Weg 27, 01277 Dresden
Mobil: 0175 - 817 94 93
www.balance-bodywork.de

Mit aktuellen Terminen!

Gruppen- & Einzelarbeit / lösungsorientierte Beratung 
Seminare: Schamanismus, Matrix & Quantenheilung, MET

• Schamanische Seelenarbeit 
• Heil- und Seelenreisen 
• Erdheilung (auch Haus, Wohnung und Grundstück)
• Aufstellungen – Heilung von Strukturen
• Meridian-Klopfen MET / EFT

Leichter leben
Praxis Petra Mammitzsch
MET Therapeutin, Schamanin

Schloßstr. 3
03238 Finsterwalde
Tel. 03631-604752
www.leb-leicht.de

Dunkelfeldmikroskopie, BioMagnetfeldResonanzTherapie
Colon-Hydrotherapie, metabolic balance®, Homöopathie,
Kräuterheilkunde, Eigenbluttherapie, Dorn-Wirbelsäulenth.

FastenUrlaube, MantraSingen, KräuterWanderungen

Mi, 22.6., 19 Uhr - Vortrag Dunkelfeldmikroskopie 
Mi,   6.7., 19 Uhr - Vortrag Metabolic Balance (bitte anm.)

LebenSgut
Naturheilpraxis • Seminare
              

Myana Cindy Schubert
Kamenzer Str. 17, 01099 Dresden
Tel.: 0351 408 60 18
Mobil: 0151 42 32 62 33
www.naturheilpraxis-lebensgut.de

Praxis für Kinesiologie – Termine nach Vereinbarung
• Meditation – jeden 1. Freitag im Monat, 18 Uhr

Bewegungsangebote:
• Bewegungskiste – tanzen ab dem 1. Lj. mit Bezugsperson
• Kindertanz, Modern Dance – von 3 bis 14 Jahre
• Körpertraining, Bewegung & Tanz – für Frauen
• Yogakurse

Praxis für Kinesiologie, 
Yoga & Meditation
Alexandra Gärtner

Tel. 0351 - 46 44 973
tanzdichfrei@web.de
www.bewegungsraum.biz

Erzengel-Seminare „Herz an Herz mit den Engeln“
03.-05.06. Erzengel Valeol
01.-03.07. Erzengel Perpetiel / 29.-31.07. Erzengel Omniel
Märchen und Trommeln zum vollen Mond
17. Juni / 15. Juli, jeweils 20 Uhr

Spirituelle Therapie
Aufstellungen mit Medium

Maria Jacobi
(Tanztherapeutin, Seelenlehrerin)
Bernhardstr. 99, Haus im Garten
01187 Dresden  / Tel. 0351-4715013

Anna-Katrein Jacobi
(Märchenspielerin, Medium)
www.maerchen-anna.de

Heilpraktikerschule
BDN Dresden, Heike Schreiber
         

  
Enderstraße 59, 01277 Dresden
Tel. (03 51) 2 50 93 67
dresden@akademie-naturheilkunde.de
www.akademie-naturheillkunde.de

• Heilpraktiker (Tagesschule und berufsbegleitend)
• Heilpraktiker für Psychotherapie
• Prüfungsvorbereitung, Coaching
• Naturheilkundliche Grundlagenseminare

Fördermöglichkeiten durch Agentur für Arbeit/ARGE 
und andere Träger, Bildungsprämie (ESF)
Individuelle Beratungsmöglichkeit

Aus dem Dunkel ins Licht!
Es ist das Jahr der Liebe! Empfängst du, was du erträumst??

Genau jetzt ist eine zauberumwobene, großartige Phase, 
die uns anbietet, Karma und Hindernisse in jedweden 
Beziehungsmustern endlich auflösen zu können!

www.anne-rosa.de

Anne Rosa Zocholl
Psi Expertin – Schamanin 
– bundesweit –
0900 381 3334  (1,26 Ct/Min.FN) 
              

Ab 1.6.2011 „Am Blauen Wunder“
Friedrich-Wieck-Str. 45, 01326 Dresden 
T. 0351-31410565, info@anne-rosa.de

• Kristalle / Edelsteinschmuck / Kristallseminare
• Lemuria-Materialien / Bücher / CDs, Lemuria-DVDs u.m.
• Energie- und Seelenheilarbeit (Lemuria-Ashamah)     
• Seminare / Vorträge / Ausbildungen / Beratungen
  Themen: z.B. Geld+Spiritualität, Frei von Schmerz/Scham

jeden Do, 19 Uhr: Global-Healing-Meditation – Heilung 
für dich und die Welt (bitte anmelden)

Lemuria-Centrum-
Dresden
Laden & Seminar- und Heilcentrum

Marion und Hubert Heyer
Tolkewitzer Straße 6, 01277 Dresden
Tel. 0351-3138653
www.Lemuria-Dresden.de

Einzel-, Paar- und Familienbegleitung mit den Angeboten:
• Gesprächspsychotherapie
• EFT (Meridian-Energie-Technik)
• I-health-Verfahren (Meridian-Diagnostik- und Therapie)
• Inner Wise Therapeutin (für Menschen, Systeme, Firmen)
• Entspannungsverfahren (PMR u. Autogenes Training) 
• Vortrags- und Seminartätigkeit
siehe auch: www.ergotherapie-theisinger.de

Anna Theisinger
Heilkundliche Praxis n.d.HPG
Heilpraktikerin für Psychotherapie
    

01159 Dresden, Deubener Str. 9, 2.OG
Tel.: 0351 / 417 88 80
mail@heilpraxis-theisinger.de
www.heilpraxis-theisinger.de

Astrologie & Tarot
Tamanna Heyken

Grunaer Weg 27
01277 Dresden
Tel.: 035052 - 61930
0170 - 380 12 42
tamanna.heyken@web.de

Das Potential entdecken mit

• Astrologie: 
  Geburtshoroskop & Jahreshoroskop

• Einzelberatungen: 
  mit Tarotkarten aktuelle Probleme lösen

Buchhandlung - Laden - JCH Öl Großhandel - 
Naturschallsysteme - Praxen - Vorträge - Seminare
In unserem Laden finden Sie eine Warenvielfalt zu den 
Themen Naturheilkunde, alternative Heilverfahren, 
Psychologie, Grenzwissenschaften und Spiritualität,
sowie ein großes Angebot an Vorträgen und Seminaren.
Weiterhin sind in unserem Haus ca.16 verschiedene 
Heilpraktiker und alternative Therapeuten für Sie da.

Monade
Naturheilkundezentrum Dresden
www.monade-dresden.de
              

Hüblerstr. 43, 01309 Dresden
Tel.: 0351 – 317 97 61

Geöffnet:  Mo-Fr 10-13 & 14-18 Uhr

• Einzel-Aufstellungen (spezialisiert auf Krankheitsbilder,  
  Familie und Berufung)
• Sprechtraining
• Gesang für Laien
• stilübergreifende Konzerte 

 
Termine: www.k-klesse.de

Kerstin Klesse
Praxis für Stimme & Bewußtsein
              

Förstereistr. 34, 01099 Dresden
Im „Zentrum LEBENSQUELL“
0351-8019750 & 0172-9547561
voice@k-klesse.de
Termine / Flyer: www.k-klesse.de
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Sie möchten sich auch mit einer Marktplatzanzeige präsentieren? 
Dann schicken wir Ihnen gern die Vorlage zum einfachen Ausfüllen zu: 

anzeigen@einfach-ja.de, T. 035052-291187, Frau Zeitz

Preise: nur 53 € netto pro Ausgabe bei Jahres-
buchung (= 6 x), Einzelbuch.: 65 € netto  
Sonderrabatt für Rubriken „Thüringen“ und „Brandenburg“!

Offenbarungstherapie
Der Weg in die Christliche Mystik

Eveline Krug
Schanze 24
02826  Görlitz
Tel.: 03581 - 421443
www.offenbarungstherapie.de

Ganzheitliche spirituelle Lebensberatung durch:

• Astrologische Persönlichkeitsanalyse
• Astromedizinische Beratung
• Reinkarnationssitzungen

Hier kannst du über die Erfahrungen deines Aszendenten 
den Weg aus der Vergangenheit in deine Zukunft finden.
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Man sieht nur mit dem HERZEN gut,
das Wesentliche ist für den Verstand unvorSTELLbar

• Familienstellen, Systemaufstellungen
• Einzel-, Paarsitzungen,  
• Gruppen, Seminare 
 
Schnupperkurse und Infoabende siehe Internet

Violetta Lahme
W I R Zentrum für ALL es

Landsberger Straße 1
04157 Leipzig – Gohlis Mitte
Tel.: 0341 2302755   Fax ~ 56
info@wir-zentrum.de  
www.wir-zentrum.de

Kurzzeittherapie (1 - 4 Sitzungen):
• Therapieberatung
• Integrale Psychotherapie
• Systemische Paar- und Familientherapie

Krisenbegleitung:
• Unterstützung bei psychischen und spirituellen Krisen
• Sterbebegleitung

www.psychotherapie-in-leipzig.de

Wulf Mirko Weinreich
Diplom-Psychologe

Praxis für Integrale Persönlichkeits-
entwicklung
Gustav-Adolf-Str. 32
04105 Leipzig
Tel: 0341 – 33 194 22

• Systemisches Coaching
• Systemische Streitschlichtung
• Meditation
• Bewusstseinserweiterung
• Körper- und Energiearbeit

• Gruppen, Seminare, Vorträge
• Einzelsitzungen

SatZen-Zentrum
Leitung: Katharina Burmeister

Holbeinstr. 24 | 04229 Leipzig
Tel.: 0341.228 1109

info@sat-zen-zentrum.de
www.sat-zen-zentrum.de

• Mediales Kartenlegen
• Jenseitskontakte
• Rückführungen
• Meditation, Energiearbeit 
• Geistiges Heilen
• Seminare für Kartenlegen

Hausbesuch möglich

Claudia Pfeiffer
Spirituelle Lebensberatung
 
Storchplatz 5
01665 Diera-Zehren
Tel.: 03521-738948

www.sandaliel.de

Sie möchten Ihre Träume/Wünsche entdecken & umsetzen? 
• Erfolgsteam in Leipzig ab 15.09.2011. Nutzen Sie die 
  Kreativität der Gruppe. 8 Termine, i.d.R. wöchentlich
  Termine 15.09/22.09/29.09/6.10/13.10/20.10/27.10.2011
• Wochenendworkshop Inspiration Lebenstraum am 
  21./22.10.2011 in Leipzig, Freitag 18-21h,Sa 10-18h
Frühbucherrabatte sichern: www.erfolgsteam-leipzig.org.
Auf Wunsch gern Informationsabend/ vorab Kennenlernen.

Erfolgsteam Leipzig
Erfolg ist, Träume zu verwirklichen.
Seminare. Workshops. Coaching.

Kerstin Graß
Körnerstr. 29, 04107 Leipzig
Tel. 0341/23 10 495
E-Mail: erfolgsteam-leipzig@email.de

• Kurse in Tai Chi, Qigong, Yoga, Meditation
• Workshops, Seminare und Vorträge
• Seminarraumvermietung
• Praxisraum (30m²) zu vermieten (noch freie Termine)

      08.06.11  Astrologischer Beratungstag mit Th. Georgiew
17.-19.06.11  “mental healing” Seminar mit Clemens Kuby 
19.-24.07.11  Tai Chi Ferien im Striegistal

DrachenZentrum  
Gitta Fineiß und Heiko Damme
              

Marktgasse 15 
01662 Meißen
035242 65250 / 0177 8578100 
info@drachenzentrum.de
www.drachenzentrum.de

• Yoga- und Qigong-Lehrer-Ausbildung
• TCM-Ernährungsberater-Ausbildung
• Yoga-Kurse
• Vorträge, Seminare
• Firmenveranstaltungen
• Ganzheitliches Coaching
• Lomilomi-Massage

E.max.
Seminar- und Yoga-Zentrum

Dresdner Str. 38, 01844 Neustadt/Sa.
Tel./ Fax 03596-602531
Mobil: 0170 - 6513071
Email: ilona.strohschein@gmx.de
www.emax-yoga.de – da steht was hier läuft

Harmonisierung von Körper, Seele und Geist

Aktivieren der Selbstheilungskräfte durch Lösen von
Energieblockaden und Harmonisieren der Energiefelder

mediale Analyse  -  Umwelt, Karma, Psyche und Körper
Geistiges Heilen, Rückführung, Handauflegen,
Meridiantherapie, Chakrentherapie, Pyramidensitzung

Bioenergetische
Gesundheitspflege
Gunter Finsterbusch
                 

01844 Neustadt/Sachsen
Terminvereinbarung:
Tel.: 03596-603497
Email: Gunter.Finsterbusch@gmx.de

Geomantie – Radiästhesie – Raumenergetik

• ganzheitliche Lebensraumberatung
• Beratung    • Vorträge   • Seminare
• Termine und Galerie auf der Website

Geomantieausbildung: Start 30. April 2012
kostenlose Informationsbroschüre bitte anfordern

animae mundi
Uwe Sachse
              

Am Vorwerk 39
09244 Lichtenau
Tel. 037208-8778-90  Fax -91
mail@animae-mundi.de
www.animae-mundi.de

Bewusstsein erschafft Realität

• Quantenenergie hautnah erleben
• Zwei-Punkt-Methode erlernen und selbst anwenden

Erlebnisabende, Workshops. Seminare Level 1 &
Level 2 in DD, L, C und EF, Einzel- /Fernanwendungen
Infos & Termine: www.matrix-wichmann.de

Matrix-Inform®

Torsten Wichmann (lizenzierter 
Seminarleiter und Anwender) 

Rosental 2, 09600 Oberschöna
Tel: 037321 / 12 99 99

www.matrix-wichmann.de

• Meditation des Tanzes und Authentischer Tanz
• Körperarbeit, Bewegungsrituale, stille Meditation

• Tibetische Massage u.a. Spezialmassagen
• Medizinische Akupressur

Tanzreisen, Kurse und Wochenendseminare
Einzelbehandlungen

PANTA RHEI – alles fließt – 
Angelika Koraus

Kantatenweg 38, 04229 Leipzig
Tel. 0341 / 9468298

angel.ko@web.de
www.angelikakoraus.de

Einzelarbeiten: True Voice® - Stimmarbeit,
spirituelles Coaching und Bewusstseinsklärung

Seminare und Workshops Juni bis August
              02.06.11  „Stimm- und Klangabend“
18.06. – 19.06.11  „Meine wahre Stimme“
30.06. & 25.08.11  „Wer bin Ich?“ 2. und 3. Abend
              07.07.11  „Stimm- und Klangabend“

Ulrike Bischof
Weg der Wahrhaftigkeit
              

Pöhsiger Weg 4
04668 Grimma - Ragewitz
Tel: 034385 50524 / 0177 4175939
E-Mail: kontakt@ulrikebischof.de 
Internet: www.ulrikebischof.de

Lass DICH von der LIEBE führen & finde DEINEN Weg 
ins Glück

• Lebensberatung, Coaching (Einzel, Paar, Team)
• Bewusstseins- und Glückstraining
• Hypnose, Rückführungen, Meditationen
• Unterstützung bei spiritueller Entwicklung
• Kostenfreies Erstgespräch

www.is-kommunikation-is.de

LEAD by LOVE
Beratung, Coaching & Seminare
Ina Schmidt
              

iS kommunikation
Rudererweg 13
06128 Halle
0345/171 33 06
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Medium der Geistigen Welt

Hellsichtiges Kartenlegen
Matrix Energetics
Hellsehen mit und ohne Hilfsmittel
Besprechen von Krankheiten

Helfer in der Not

Peter Coring
Spirituelle Lebensberatung
              

In der Alten Kaserne 35,  39288 Burg
Telefon: 03921/9080
PeterCoring@web.de
www.medium-peter.de

<<
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1. The Reconnection und The Reconnective Healing®

    nach Dr. Eric Pearl 
2. Matrix Energetics ( regelmäßige Workshops)
3. MediAkupress (Akupressur)
4. Dorntherapie
5. Direktvertrieb Xocai, die einzige gesunde Schokolade
    dieser Erde

Kristina Heiland
Privatpraxis für ganzheitliche Physio-
therapie und energetisches Heilwesen 

Reikimeisterin
              

06198 Wettin, Buchenweg 3
T. 034607-21757 / Mobil: 0172-9876038
www.kraftmeinergedanken.de

• Channeling
• Kontakt zu Verstorbenen
• Energiearbeit
• Lebens- und Seelenpläne
• Aufstellungen
Hausbesuch möglich

www.michel-angelos-lebensberatung.de.tl

Michel-Angelos
Spirituelle Lebensberatung 
              

Anja Saleera
E.-Thälmann-Ring 156
06425 Beesenlaublingen

Termin unter: 0151 26992365

Komm in deine Kraft – lebe!      Für Deine Gesundheit, 
für Deinen Weg, für Deine Aufgaben.
Die Dir innewohnende Kraft mag vielleicht jetzt noch 
schlummern – einmal erweckt, ist sie bald mächtig genug, 
um alle Herausforderungen in Deinem Leben meistern 
zu können. Mit dieser Kraft kannst Du Dich heilen, neu 
ausrichten und alles verwirklichen, was Du Dir vornimmst.
Sei Du Selbst!

Rainer Brumshagen
Seminare, Geistheilung, Körper
arbeit, Wohnraum-Beratung
              

Praxis Lassallestr. 51, 99086 Erfurt
T. 0170-9572331, in@deine-kraft.com
www.deine-kraft.com    (mit aktuellen 
Terminen: z.B. Offener Heilkreis)

Ganzheitliche Behandlungen, Seminare und Vorträge

Osteopathie - Zilgrei - Naturheilkunde
Heilreisen  -  Rückführungen
Radionische Analysen und Balancierungen
Systemische Aufstellungen
Haus- und Schlafplatzentstörung
www.HeilungFuerDich.de

Heilung Für Dich -
Finde Deinen Inneren Heiler

Sven Hensling
Dorfstr. 10
06295 Rothenschirmbach
Tel.: 034773-18304
Mail: info@heilungfuerdich.de

• Lebensträume finden + Wie setz´ ich sie in die Tat um?
• Workshops und individuelles Einzel-Coaching
• Erfolgsteams nach Barbara Sher – mit Unterstützung 
   leichter aktiv werden (jeweils 4-6 Personen/ 8 Termine)
   „Finde zu Dir selbst und lebe von Herzen glücklich.“

Traumkompass  //  Ideenwerkstatt  //  Infoabende und 
Termine Erfolgsteam: www.InspirationLebensfreude.de

Antonia Daniek
Betriebswirtin, LebenstraumCoach
              

Beratung . Coaching . Design
Zillerstr. 23, 01445 Radebeul
Tel:  0179 / 24 09 758
mail@AntoniaDaniek.de
www.InspirationLebensfreude.de

Durch Hypnose
die Selbstheilungskräfte aktivieren

• Ängste und Süchte auflösen
• Selbstbewusstsein stärken, Gewichtsreduzierung
• Stressbewältigung, unerfüllter Kinderwunsch
• Partnerschaftsprobleme lösen
• sonstige Symptome verlieren

Institut für alternative Wege
zur Erhaltung d.Gesundheit
Dr.-Ing. habil. Dietmar Förste
geprüfter Hypnotiseur (FGH)
               

Etkar-André-Str. 32, 04157 Leipzig
Tel.: 0341-9013993
www.institut-foerste.de

Staatlich zugelassene Fernlehrgänge
mit Wochenendseminaren

• Gesundheitsberater/in
• Heilpraktiker/in
• Tierheilbehandler/in

Seminarorte u.a. im Raum Dresden und Suhl

Impulse e.V.
Schule für freie Gesundheitsberufe

Rubensstr. 20 a
42329 Wuppertal
Tel.  0202 - 73 95 - 40 Fax - 41
Email: info@impulseschule.de

Impulse e.V.
Schule 
für freie

Gesundheits-
berufe

• Akupunktur  
• Ernährungsberatung / Kochkurse  
• Kräutertherapie, westlich / chinesisch  
• Chinesische Massagen 
• Tai Chi 
• Heilfasten   
• Ausbildungen in chinesischer Medizin und Akupunktur
(nähere Informationen bitte anfordern)

Yang Sheng Institut
Zentrum für TCM & Irisdiagnostik  

Michael Gehler / Min Zhao
Heilpraktiker / TCM-Therapeutin

Vorparkstraße 1, 03042 Cottbus
Tel.: 0355 - 471383 
www.naturheilpraxis-gehler.de

Qi Gong als alternativer Berufsweg

Qualitativ sehr hochwertige Lehrer- & Kursleiter-Ausbildung

Neuer Ausbildungsbeginn:  08.-10.07.2011

Qi Gong Akademie Dresden
Horst-Rainer Rust 

Fetscherstr. 72, 01307 Dresden

Tel.: 0351 3238376
Email:info@qigongdresden.de
Internet: www.qigongdresden.de

Lernen Sie, sich selbst und andere zu heilen 
ganzheitlich, qualitativ, umfassend, neuzeitlich, einzigartig
• Heiler- Ausbildungsseminare
• Kinder- Seminare
• Neue Erde-Seminare
• Heilsteinseminare
• Meditationsabende
• Themengesprächsabende

Heiler-
Ausbildungszentrum
Hohe Schule für Ganzheitliches Heilen

Monika Bauer-Fey und Ilka Rose
04109 Leipzig, Waldstr. 63
Tel. 0341-4685697 / 0178-9299880
www.heilerausbildungszentrum.de

Geprüftes Wissen auf höchstem Niveau!
• NLP – Practitioner Ausbildung nach INLPTA /DVNLP
• NLP – Diploma mit INLPTA Zertifikat
• Systemisches Coaching für Geschäft und Privat
• Erleben Sie hellsinnig zu sein. 
• Nutzen auch Sie den Hyperraum als Informationsquelle
• Krankheit oder Behinderung sind keine Endstation!
• Trinkwasser informieren mit unseren Wasserkarten

Bruenner-Training
Lernen für den nächsten Schritt
              

Heidberg 4
38350 Helmstedt - Barmke
05356 – 15 18
office@bruenner-training.de
www.bruenner-training.de

Aufstellungs-Workshops mit Heinz Stark
Lösung ernster Lebensprobleme: Gesundheit, Beziehung, 
Beruf und Lebensglück 

Nächste Termine:  Göhrde bei Lüneburg 
Sommerretreat 01.-07.08.  /  Geld + Erfolg 29.08.-02.09.  
Wege zum Glück 30.09.-03.10. 2011
www.starkinstitute.com   –   auch Ausbildungen

Stark-Institut®

Heinz Stark - Lehrtherapeut/Trainer 
DGfS, Aus- und Fortbildungen in 
Systemischer Aufstellungsarbeit
              

Dübbekold 10, 29473 Göhrde
Tel. 05855-978233 / Fax -978441
email@starkinstitute.com

Einzelsitzungen (auch per Telefon) und Gruppenarbeit
individuelle intuitive Arbeit an Ihren Energiefeldern mit:
Händeauflegen, Reiki, Heilgesang, Massage

Engel-Heilritual ~ Reiki-Einweihungen I - III ~ 
Familienstellen nach Olaf Jakobsen ~ Seelentanz ~ 
Seelengesang (Aufnahme auf CD möglich)
Arbeit mit Energiekarten (auf Wunsch pers. Anfertigung)

Veronika Mehnert
ALOHA Lebensenergie Praxis
Geistiges Heilen für Mensch und Tier
              

Am Freizeitpark 5
02943 Weißwasser

Tel. 03576 – 20 79 11
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Termine Termine

  Vorschau AUGUST
ab Mo, 1. Aug
Schmiedeberg: Urlaubspro-
gramm - zusätzlich zum nor-
malen Gastaufenthalt (Ü/F 
oder Ü/VP) gibt es Meditati-
onen, Ausflüge, Abendpro-
gramm nach freier Wahl. Osho 
Manjusha Meditations Zent-
rum, Info/Anm.: 035052-22456, 
www.oshomanjusha.de

 

  MONATLICH
Chemnitz: jeder 1. Fr ab 20 Uhr 
- Spiritueller Stammtisch im 
Café Moskau, Straße der Natio-
nen 56. Info: www.spiritueller-
stammtisch.de

Cottbus: fast jede Woche Me-
ditation „Arbeit mit Licht und 
Liebe“, offene Gruppe (Mi 1.6./
Mo 6.6/Mi 15.6/Mo 20.6./Mi 
29.6/Mo 4.7./Mi 13.7./Mo 18.7./
Mi 27.7. - je 18 Uhr) Anm. Ra-
mona Köhler 0355/ 2905570, 
ramonak1@arcor.de

Dresden: je 2.+4. Di, 20-22 h, 
Reiki-Austauschabend, Louisen-
str. 9, 01099 DD, 0351-8015554, 
www.reiki-zentrum-dresden.de

Dresden: jeden 1. Mi, Bio-Gour-
met-Club: mehrgängiges Bio-
menü genießen - vegan biolog., 
lecker, nach der 5 Elemente 
Lehre. 1.6.+ 6.7., 18.30 Uhr. Ort: 
Grunaer Weg 27. Info/Anm.: 
0351-8013887, www.biogourmet 
club-dresden.de

Erfurt: Offener Heilkreis jeden 
1. Di (1.3.+ 5.4). Marktstr.6 Aula, 
gegen Spende. Info: Rainer 
Brumshagen, 0170-9572331, 
www.deine-kraft.com

Leipzig: jeden 1. Mi 20.15 h - Eso-
terik-Stammtisch mit Vorträgen 
in Lehmanns Buchhandlung, 
Grimmaische Str.10. kostenlos. 
Info: 0341-3397500-0, www.leh 
manns.de/veranstaltungen

Leipzig: Offener Abend für Ima-
ginationsreisen mit Krafttieren 
- jeden 1. Mittwoch im Monat 
19:30 Uhr. Info & Anmeldung 
0341/22 70 685 www.weisheit-
des-herzens.de

Leipzig: Spiritueller Stammtisch 
– jeden 1. Mo im „Varadero“, 
Gottschedstr.4 + jeden Mi, 2 Wo-
chen darauf im Café „Shakunda 
im Stern“, Karl-Liebknecht-
Str.102, ab 19 Uhr. Kontakt: 
stammtisch@spirit-leipzig.de

Schmiedeberg: „Treffpunkt Me
ditation“ jeden 1.+3. Mi, 20-21.30 
Uhr im Osho Manjusha Medita-
tions Zentrum, 3 €. Info/Anm.: 
035052-22456, www.oshoman 
jusha.de

Weimar: 1x im Monat Vortrag 
The JourneyTM (Mi, 8.6.+6.7. 
20 Uhr) Bitte anmelden. Karina 
Bachmann, www.meine-vita 
theka.de

 

  WÖCHENTLICH
 

  Montags

Dresden: 10 + 19 Uhr, offene 
Übungsgruppe Qi Gong, Fet-
scherstr. 72, Tel. 0351-3238376, 
www.qigongdresden.de

  Dienstags

Dresden: 7 Uhr. OSHO Dyna-
mische Meditation - 1h, New 
Dawn eV, Grunaer Weg 27, T. 
0351-8013887, bitte anm.!

Dresden: 17 Uhr, offene Übungs
gruppe Stilles Qi Gong, Fet-
scherstr. 72, Tel. 0351-3238376, 
www.qigongdresden.de

Dresden: 18.30 Uhr, Transmissi-
onsmeditation - Ein Dienst für 
die Welt, bei Samuel Groß, Ka-
menzer Str.30c, 0157-73063045, 
www.transmissionsmeditation-
sachsen.de

Dresden: 20 h Meditationstreff 
+ Austausch, New Dawn eV, T. 
0351-8013887

  Mittwochs

Dresden: 7.00 + 15.30 + 19.30 Uhr, 
offene Übungsgruppe Qi Gong, 
Fetscherstr. 72, Tel. 0351-3238376, 
www.qigongdresden.de

Dresden-Pieschen: Biodanza - 
Tanz des Lebens, 20:15 - ca. 22 
Uhr, Schultheater Dresden, Rie-
saer Str. 7, Flügel H. Info/Anm.: 
Ulrike Davies, 035205-75770, 
ukrstein@yahoo.com

Dresden: 18.30h OSHO Man-
dala/Dynamische Meditation, 
New Dawn eV, T. 0351-8013887

  Freitags

Dresden: 7 Uhr. OSHO Dyna-
mische Meditation - 1h, New 
Dawn eV, Grunaer Weg 27, T. 
0351-8013887, bitte anm.!

Dresden: 10 h, Atem-Meditation, 
Reiki-Zentrum DD, Louisenstr.9, 
01099 DD, 0351-8015554, www.
reiki-zentrum-dresden.de

Großröhrsdorf: 19 Uhr, Trans-
missionsmeditation, bei Uwe 
Gärtner, Wasserstr.18, 035952-
28744, www.transmissionsme 
ditation-sachsen.de

  Sonntags

Chemnitz: 19.30 Uhr, Transmis-
sionsmeditation, bei Jana Wal-
ther, 0371-5601887, www.trans 
missionsmeditation-sachsen.de

Dresden: 18.30 Uhr, Transmissi-
onsmeditation - Ein Dienst für 
die Welt, bei Samuel Groß, Ka-
menzer Str.30c, 0157-73063045

Dresden: 18.30h Herzchakra/
Kundalini Meditation, New 
Dawn eV, T. 0351-8013887

Dresden: 19:30 Heilpraxis Marien-
allee 2, Anm. unter 0351/2681691: 
1. Mittw. Heilmeditation, 2. 
Mittw. Übungsabend „Quanten
heilung“, 3. Mittw. Mantrensin-
gen in Verbindung mit Babaji u. 
d. göttl. Mutter, 4. Mittw. offe-
ner Abend, Info: www.touch-
your-soul.de

Dresden: Vorträge und Gesprä-
che, Lectorium Rosicrucianum 
e.V., Käthe-Kollwitz-Ufer 74, Ter-
mine unter www.rosenkreuz.de/
rosenkreuzer/zentrum-dresden

Leipzig: 17.30 Uhr, Transmissi-
onsmeditation, im Mütterzen-
trum „Treffpunkt Linde“, Wal-
ther-Heinze-Str.22, Info: Daniel 
Kern, 0341-9015339

  Donnerstags

Dresden: 7 Uhr. OSHO Dyna-
mische Meditation - 1h, New 
Dawn eV, Grunaer Weg 27, T. 
0351-8013887, bitte anm.!

Dresden-Pieschen: Offener 
Abend Biodanza - Tanz des Le-
bens, 20:15 - ca. 22 Uhr, Schul-
theater Dresden, Riesaer Str. 7, 
Flügel H. Info/Anm.: Ulrike Da-
vies, 035205-75770, ukrstein@
yahoo.com

Fr, 8. - So, 10. Juli
Dresden: Komplex-Basiskurs 
„Authentisches Medizinisches 
Qi Gong“, Fr. 17-21, Sa. 8:30-18, 
So. 8:30-12, Qi Gong Zentrum, 
Fetscherstr. 72, Tel. 0351-3238 
376, www.qigongdresden.de

Leipzig: „unterwegs selbst-
wärts“ – Die Reise zur Wahr-
heit Ihres Lebens. Erik Eckstein, 
http://selbstwaerts.de

Fr, 8. - Sa, 16. Juli
Schmiedeberg: „Sommerret-
reat“ - stille und aktive Medi
tation, erfrischende Natur, 
erfahrene Betreuung. Mit Ü/VP, 
tageweise Teiln. möglich, auch 
für Anfänger geeignet. Osho 
Manjusha Meditations Zent-
rum, Info/Anm.: 035052-22456, 
www.oshomanjusha.de

Fr, 15. - So, 17. Juli
Leipzig: Unterwegs ins eigene 
Leben? Ein Seminar für den 
Weg selbstwärts. Erik Eckstein, 
http://selbstwaerts.de

So, 17. - Sa, 30. Juli
Schmiedeberg: „Go for it“ und 
Wellness - arbeiten, meditie-
ren, sich erholen - in Gemein-
schaft. Osho Manjusha Medi-
tations Zentrum, Info/Anm.: 
035052-22456, www.oshoman 
jusha.de

 

Di, 21. Juni
Dresden: Zeremonie zur Som
mersonnenwende mit Schama-
nin Anne Rosa an der Elbe. Ri-
tual am offenen Feuer (Gesund-
heit, Partnerschaft, Wachstum). 
Beginn 20 Uhr, bitte Sitzkissen 
mitbringen! Teilnahme per mail 
erbeten (info@anne-rosa.de). 
Treffpunkt vor dem alten Fähr-
haus am Blauen Wunder. Her-
zensgruß, www.anne-rosa.de

Mi, 22. Juni
Dresden: 18-21h, System. Fami-
lienaufstellungen, offene Grup-
pe, New Dawn, Info & Anm.: 
Birgit Dedek, Tel. 0351-3114799

Fr, 24. - So, 26. Juni
Käbschütz bei Meißen: Fr.19h-
So. 19.30h, WE-Seminar der 
Heiltechnik „Das Körper-Spie-
gel-System“ mit Viola Schöpe. 
Heilung-Selbsterkenntnis-Cha-
kren-Aura. Info: 0351-8025055 
od. 0178-5623723, violaschoepe 
@web.de, www.healer.ch/de

Sa, 25. + So, 26. Juni
Leipzig: 10.30-17.30, „Wie folge 
ich meinem Potential“ Systemi-
sche Aufstellungen mit Kathari-
na Burmeister, SatZen-Zentrum 
Leipzig, Info.& Anm.:K.Burmeis-
ter, 0341-2281109, www.systemi-
sche-streitschlichtung.de

Fr, 1. - So, 3. Juli
Rohrborn: Parimo lädt herzlich 
ein! vom 01.-03.-07.2011 & am 
06./07.08. nach 99610 Rohrborn. 
Näheres unter: www.parimo.de

Sa, 2. Juli
Halle: 10.30-17.30, Systemische 
Aufstellungen mit Katharina 
Burmeister, Kennlernwork-
shop, Seminarhaus Wolkentor 
Halle, Info&Anm.:K.Burmeis-
ter, 0341.2281109,www.systemi 
sche-streitschlichtung.de

Sa, 2. + So, 3. Juli
Dresden: Seminar „Quantum 
Relax - Eintauchen in das Feld 
der Möglichkeiten“; Info und 
Anmeldung: 0351/2681691 
www.heilpraxis-prema.de

Di, 5. Juli
Bautzen: spiritueller Stammtisch 
um 19.30 Uhr in der Löhrstr. 33

Mi, 6. Juli
Dresden: 18.30-21.30h, System. 
Strukturaufstellungen, offene 
Gruppe, DD-Prohlis, Info & Anm.: 
Birgit Dedek, T. 0351-3114799

Machen Sie Ihre Veranstaltung über 15.000 Lesern 

bekannt! Durch eine Termin-Kleinanzeige ab 3,50 €.

Inkl. Veröffentlichung auf der „einfach JA“ – Website

  JUNI + JULI

So, 5. Juni
Leipzig, Beginn 10:00 Uhr: Medi
tation bei Depression, Vortrag 
von Dr. Dietrich Ebert; Psycho-
therapiepraxis Weinreich, Gus-
tav-Adolf-Str. 32; kostenlos aber 
Spende erbeten; www.budd-ges.
de; Info: 0341-22565970

Mi, 8. - Mo, 13. Juni
Schmiedeberg: „Pfingsten im 
Erzgebirge“ - mit vielen Angebo-
ten: Workshops, Ausflügen, Me-
ditationen, Abendprogramm. 
Ü in sehr schönen Gästezim-
mern, VP möglich. tageweise 
Buchung. Osho Manjusha Me-
ditations Zentrum. Info/Anm.: 
035052-22456, www.oshoman 
jusha.de

Mi, 8. - Mo, 13. Juni
Schmiedeberg: Pfingsten feiern 
im Erzgebirge mit vielen tollen 
Angeboten: Workshops, Aus-
flügen, Meditationen, Abend-
programm. IM Osho Manjusha 
Meditations Zentrum. Info/
Anm.: 035052-22456, www.osho 
manjusha.de

Mi, 8. Juni
Dresden: 18.30-21.30h, System. 
Strukturaufstellungen, offene 
Gruppe, DD-Prohlis, Info & Anm.: 
Birgit Dedek, T. 0351-3114799

Dresden-Pieschen: Offener 
Abend Biodanza - Tanz des Le-
bens, 20:15 - ca. 22 Uhr, Schul-
theater Dresden, Riesaer Str. 7, 
Flügel H. Info/Anm.: Ulrike Da-
vies, 035205-75770, ukrstein@
yahoo.com

Meißen: 19 Uhr, Vortrag im 
Drachenzentrum Marktgasse 
15 über die Heiltechnik“Das 
Körper-Spiegel-System“,mit Vi-
ola Schöpe, Info: 0351-8025055 
od. 0178-5623723, violaschoepe 
@web.de, www.healer.ch/de

Sa, 11. Juni
Dresden: Horoskopaufstellun-
gen 2 Tagesseminare 11./12.6., 
13-18h, 60€ für Aufsteller / 30€ 
für Stellvertreter. Die Planeten 
des eigenen Horoskops erleben 
zusammenfügen, Hintergrün-
de von Problemen erkennen 
und heilen mit Werner Held, 
Psychologe (Astrologiezentrum 
Berlin) Ort: Sinnes-art, Buchen-
str. 12, T: 030/4171 4145, www.
astroheilung.de

Fr, 10. - So, 12. Juni
Leipzig: Unterwegs ins eigene 
Leben? Ein Seminar für den 
Weg selbstwärts. Erik Eckstein, 
http://selbstwaerts.de

Fr, 17. Juni
Leipzig: live-Schutzengelei und 
Finissage: Ulrike Hirsch im Kin-
derbuchladen „Serifee“ (Fein-
kost Leipzig), ab 16 Uhr

Leipzig: Schatzsuche im Rosen-
tal – ein Abenteuernachmittag 
für Kinder, ab 16 Uhr. Stadtfami
lie Leipzig, http://stadtfamilie.net

Fr, 17. - So, 19. Juni
Schmiedeberg: „Intensity“ - 1 
Wochenende in stiller Medita-
tion. Mit Ü/VP. Osho Manjusha 
Meditations Zentrum, Info/
Anm.: 035052-22456, www.osho 
manjusha.de

Sa, 18. Juni
Schloss Heynitz: Workshop: 
Tanz & Geomantie „Die 4 Ele-
mente“ 10-15 Uhr: Element 
Erde. Infos/Anm.: www.circe-
pirna.de o. Tel. 03501-465613

Sa, 18. + So, 19. Juni
Dresden: Seminar „Beziehun-
gen, Partnerschaft & Familie“; 
Info und Anmeldung: 0351/26 
81691 www.touch-your-soul.de

So, 19. Juni
Riesa: Biodanza, Tanze dein 
Leben, von 16:30 - ca 18:30 in 
der Yogaküche, Bahnhofstr. 8a. 
Info&Anm: Andrea Weber, T: 
03525 517855 oder andreaBS@
gmx.de

New Dawn e.V.
Mi, 15.6.+ Fr, 15.7.: 
Vollmondmeditation im 
stillen Garten, je 20 Uhr, 5 €

Sa,11.6. Barfuß-Disco,19 Uhr, Spende
So, 10.7. Meditationstag 9-17 Uhr, 
35 € incl. Mittagssnack

Mi, 27.7.  
ab 16 Uhr,  Eintritt frei

T. 0351-8013887
Dresden-Strehlen: Grunaer Weg 27
www.newdawn.oshomanjusha.de

IMPRESSUMeinfach
Herausgeberin:
Abheeti Gundula Zeitz

Kontakt:
Zeitschrift „einfach JA“
Niederpöbel 27
01762 Schmiedeberg
Tel.: 03 50 52 - 29 11 87
Fax: 03 50 52 - 224 57
Mobil: 01 60 - 98 57 85 09
info@einfach-ja.de
www.einfach-ja.de

Anzeigen:
anzeigen@einfach-ja.de
Beiträge:
redaktion@einfach-ja.de
Gestaltung: 
Annett Reichel, Dresden
Tel.: 03 51 - 275 62 23
grafik@einfach-ja.de
www.annett-reichel.de

ISSN 2190-0221
Auflage: 15.000
Druck: Druckerei Wagner 
GmbH, Großschirma

Feb/März, Apr/Mai, Juni/Juli, 
Aug/Sep, Okt/Nov, Dez/Jan
 
Hinweis: Die veröffentlichten Beiträge geben 
nicht die Meinung der Redaktion wieder. Ver-
antwortlich für die Inhalte der Beiträge sind 
die Verfasser selbst. Für unverlangt einge-
sandte Manuskripte und Fotos übernehmen 
wir keine Haftung. Wir behalten uns das 
Recht vor, Beiträge und Anzeigen ohne An-
gaben von Gründen nicht zu veröffentlichen.
Bild-Quellen: wie angegeben bzw. von den 
Inserenten und Einsendern der Beiträge selbst

Abo/Auslage: 
Sagen Sie uns, wo „einfach JA“ 
fehlt oder verteilen Sie die Zeit-
schrift selbst! Auch priv. Abon-
nement für nur 10 €/Jahr mögl. 
(mehrere Exemplare = 1x zahlen).

Titelthema der nächsten Ausgabe (Aug/sep):
„Beruf oder Berufung? – Sind wir bereit unsere Bestim-
mung zu leben?“

Gemeinschaftsanzeige
„Coaching•Lebensberatung“ 
Arbeiten Sie als Coach oder Lebensberater? Geben Sie 
spezielle Seminare oder organisieren Sie andere thema-
tisch relevante Veranstaltungen? Haben Sie dazu Bücher 
oder CDs herausgebracht? …
In der Ausgabe Aug/sep 2011 können Sie sich und Ihre 
Angebote in der Gemeinschaftsanzeige vorstellen  – gut 
auffallend & preisgünstig (Beispiel siehe S. 07).
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20.8.  open-air Konzert
und Meditation, 18Uhr
Schloss Sonnenstein - Pirna, Schlosspark

21.8.  Musikworkshop, 
Yoga & Meditation, 16-21Uhr
Yoga Zentrum Dresden Haus Jordanstr. 8

Dresden@de.bkwsu.org  0351-4266114

Schule für 
Raja Yoga und 

Meditation     
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AdressenAdressen

  Alchemie

Alchemya - Alchemistische 
Laborpraxis Seminare. Spagyri-
sche Essenzen, Pflanzensteine, 
Mineral Essenzen. – Tel. 034771-
41933, www.alchemya.de

  Alpha Chi Feng Shui

Farani Linke, Spirituelle Lehre-
rin in Meißen. Alpha Chi Feng 
Shui, Einzelberatung, Gruppen-
coaching. www.farani-linke.de, 
03521 - 421 07 64

Jamma Tino Schwarze, Alpha 
Chi Feng Shui, Spirituelle Bera-
tung, Cranio-Sacrale Energie-
arbeit, ganzheitliches Design. 
Meißen + Chemnitz, 0162/ 
9847713, www.tisc.de

  Aufstellungen

Familien- und Strukturaufstel-
lungen, schaman. Integrat. Bir-
git Dedek, Eibenstocker Str. 31, 
01277 Dresden, 0351/3114799  

System. Aufstellungen nach 
dem Gauri Gatha-Prinzip - den 
Konflikt am Ursprung lösen. 
tira.c.koch@web.de DD: 0351-
4526651

  Ayurveda

Neueröffnung: Kur-Kloster/In-
dien Feb. 2010 - Medizinischer 
Ayurveda in Kerala, 16 J. Indie-
nerfahrung, Schwerpunkt: Be-
handlung chronischer Leiden, 
Kuren/Reisen/Ausbildung. Tel. 
07222-29201, www.globalveda.de

  Bachblüten

Bachblüten-Beratung als Weg, 
Zentrum für Spiritualität & 
Transformation im SONNEN-
KOPP.DE-Laden, Stiftstr. 12, 
06844 Dessau, T. 0340-2169720

  Bewusstseinstraining

Unterwegs ins eigene Leben? 
Bewusstseinstraining und 
Selbstfindung in Leipzig. Selbst-
wärts – Erik Eckstein. 0341 / 699 
55 59, http://selbstwaerts.de

  Coaching

„Wie ändere ich das?“ Ganz-
heitl. Coaching - Begleiten in 
pers. o. betriebl. Veränderungs-
proz., Ziele finden + erreichen, 
Ilona Strohschein, Neustadt/
Sa., ilona.strohschein@gmx.
de, 03596- 602531

Mentaltraining und Coaching. 
Überholte Denkmuster umpro-
grammieren - Ziele/Wünsche 
verwirklichen. Einzel-Coa-
chings sowie Mentaltrainig-
Workshops. Gesundheitspraxis 
Leipzig, Waldstr. 63, Leipzig, 
Tel. 0341-4685697 www.gesund 
heitspraxis-leipzig.de

  Energiearbeit

Heiltechnik „Körper-Spiegel-
System“v. M.Brofman,Heilung 
+Sem.Info,Viola Schöpe, 0351-
8025055 o. 0178-5623723,www.
healer.ch

  Engel

Engel Online Shop - Der Lande-
platz für große + kleine Engel. 
www.sichtweise-verlag.de - bei 
uns haben Sie gute Karten

  Ernährung + Fasten

500 Fasten- & Früchte-Wan-
derungen - überall. Woche ab 
300,- Fastenwanderbuch 15,- 
Leiterausbildung. T./ Fax 0631-
47472 www.fastenzentrale.de

Ernährungs-, Diät- u. Lebens-
beratung für mehr Daseins-
freude. Monika Lorenz, T. 0351 
2691346 www.MonikaLorenz.de

Fasten mit Yoga, Wandern und 
Tiefenentspannung in Crostau 
bei Bautzen mit Corina und An-
dreas Jennrich, T. 03573-3055, 
www.cunda-jennrich.de 

Fasten und Entschlacken zu 
Hause, Betreuung und Behand-
lung im Institut. „Balance“ 
Basische Körperpflege&Na
turkosmetik, T. 0351-888 7112, 
www.balance-dresden.de

Suchen. Finden. 
    Gefunden werden.

Grünpflanzenmischungen: 
Gerd Möckel, Vitalberatung, 
Körnerstr. 8a, 09130 Chemnitz, 
0371-43309800, gemo13@web.de, 
www.wasser-mann.eu

Heute schon erfrischt? 100% 
naturrein Bio, ganze Frucht/
Pflanze ohne Zusätze, mehr 
Energie Wohlbefinden! www.
erfrischend-natuerlich.de

  Familie + Beziehung

Heilung von Familien- u. Be-
ziehungsfeldern auf karmi-
scher / energetischer Ebene. 
H.U. Hirschburger (Mitglied 
im DGH) Dresden 0351-2681691 
www.touch-your-soul.de

Konflikte durch Mediation ge-
meinsam individuell lösen. Ich 
helfe Ihnen gern. Nadine On-
drusch (Mediatorin, Rechtsan-
wältin) Kanzlei: 0341/9603741, 
email: leipzig@kaden-opitz-
wittig.de

www.Gleichklang.de, Die ganz 
andere Partnervermittlung im 
Internet

  Feng Shui + Geomantie

AC Feng Shui klärt + belebt. 
Harmonie + Wohlstand in 
Haus, Wohnung, Büro, Garten: 
tira.c.koch@web.de Dresden 
0351-4526651

Bringe frischen Wind in Praxis, 
Wohnung und Büro. feinfühlig, 
individuell, klärend. 0351 899 
6177. www.zarina-online.de

Feng Shui Beratung für harmo-
nisches Leben und erfolgrei-
ches Arbeiten. Renate Küster, 
03055 Cottbus, T: 0355/4857865 
o.0172/2648160, feng-shui@
directbox.com

Raum & Lebensberatung mit 
Freude und fachlicher Kompe-
tenz zu Harmonie und Wohl-
gefühl- schamanische Arbeit- 
Klangmassage-Energiearbeit-
Meditation-u.v.m. Dessau Tel. 
0340-5015705 www.blickart-
online.de

  Finanzen + Vorsorge

Uwe Pössel – Nachhaltige Ver-
mögensberatung – Ich gebe 
Ihnen und dir zuverlässige Ori-
entierung bei Versicherungen 
u. ökologischen Geldanlagen. 
Rathenauplatz 11, 06114 Hal-
le, T. 0345-52377970 / Fax -71, 
www.poesselfinanz.de

  Fünf Tibeter

Fünf Tibeter für Einsteiger 
und Fortgeschrittene, Heike 
Raudszus, 99867 Gotha, 03621-
238432, www.heike-raudszus.de

Fünf Tibeter® Training, Kurse 
+Übungen, Frank Gerecke, www. 
fuenftibeter-leipzig.de, PF 221412, 
04134 Leipzig, 0341 - 480 84 47

  Heilpraktiker + Homöop.

HP Anna Ludewig, Dornblüth
str. 7, 01277 Dresden, 0351-
3117129 - Kinesiologie, Fami-
lienaufstellungen in Einzelar-
beit, Engelreadings, Homöopa-
thie, Biochemie n. Dr. Schüßler, 
Spagyrik, Fußreflexzonenmass., 
Bachblüten, Störfeldsuche, 
Allergieberatung

HP Katrin Mögel, Homöop., 
Kurse, Akupunktur, Dornth., 
Heilhypnose, Reiki, Eigenfre-
quenzth., Ernährungsberatung, 
Dorfhain 035055-69220 www.
naturheilpraxis-moegel.de

HP Petra Schumann, Klassi-
sche Homöopathie & Heilmas-
sage & Geistheilung. Königs-
brücker Platz 2, 01097 DD, T. 
0351-4093660

HP Steffi Liebscher, Cranio-
sacraltherapie, ganzheitl. Beh. 
v. Halswirbelsäule, Rücken, 
Kiefergelenk, Nervensystem..., 
Babycranio, Massagen, Indi-
an. Medizin, Reiki (auch Kur-
se), Kurt-Pchalek-Str.23, 02625 
Bautzen, 03591/275402, www.
naturhp.de

  Heilpraktiker-Schulen

Heilpraktikerschule Plauen: 
berufsbegl. Ausbildung, 08523 
Plauen, Scholtzestr.15, 03741-
2896930, 0171-8825653, www.
naturheilpraxis-michael.de

Akademie Naturheilkunde 
- HP-Schule BDN Dresden, 
Tagesschule HP, berufsbegl. 
Ausbildung HP, HP Psych., 
Lehrpraxis, Praktika, Prüfungs-
kurse, Fachseminare, Enderstr. 
59, 01277 DD, 0351-2509367, 
dresden@akademie-naturheil 
kunde.de, www.akademie-natur 
heilkunde.de

Heilpraktikerschule Mehner & 
Bußhardt: 01277 Dresden, Kips-
dorfer Str. 93, 0351-6413010 und 
09117 Chemnitz, Oberfrohnaer 
Str. 33, 0371-91889739, www.
heilpraktikerschule-dresden.de

  Heilung (spirituell)

Die wirkungsvollste Heilhilfe 
zur Neuordnung von Körper – 
Geist und Seele: Geistige Wir-
belsäulenbegradigung, Hilfe 
bei fast allen Beschwerden, 
Reiki, Seminare. Jacqueline 
Lohse: www.Sun-spirit.de, Els-
terwerda 03533-4881687

Ganzheitliches energetisches 
Heilen mit der Weißen Zeit-
Heilkraft - Heilkraft der Neu-
en Zeit. Einzel-Heilsitzungen, 
Kinder-Heilarbeit, Heilbehand-
lungen mit Kristallen/Heilstei-
nen, Seminare,  Ausbildungen, 
geführte Mediationen. Gesund-
heitspraxis Leipzig, Waldstr. 63, 
T. 0341-4685697 www.gesund 
heitspraxis-leipzig.de

  Kinesiologie

Health Kinesiologie, Touch for 
Health, Brain Gym - Rückkehr 
zur inneren Balance. Stress-
management • Lernberatung • 
Coaching. Kinesiologische Be-
ratungspraxis A. Serbser, Gera 
0365/8007668

Bewegungsraum, Kinesiologie 
(„3 in 1“) – Alexandra Gärtner, 
Tel. 0351-4644973, www.bewe 
gungsraum.biz

www.wegedertransformation.
de - Ricarda Kraft, Kinesiolo-
gin („3 in 1“, Touch for Health), 
Dipl. Kunsttherapeutin, SE-Trau-
matherapeutin, Rückführun-
gen, Chakra- und Energiearbeit. 
Leipzig: 0341- 8638438

  Klangmassage

Chalima - Mike Gersdorf: 
Chemnitz, Zwickauer Str.499 
- auch Hausbesuche. 0371-
3322811, 0162-9535338, www.
klangbegleiter.de

  Körperarbeit + Massage

Fußreflexzonen- und Ganz-
heitliche Massagen in Rade-
beul, Anne-K. Pinkert, Tel.: 
0351/ 833 9994, www.massage 
undkunst.de

Ganzheitliche Massagen sowie 
Tantramassagen in Dresden mit 
Monika Müller unter 0179 / 825 
96 21 HP: www.massage-art.net

Shiatsu-Praxis, HP Ulrike Starke, 
Schönfelder Str. 13, 01099 Dres-
den, Termine Tel. 0351-8026566, 
www.shiatsu-starke.de

  Kosmetik + Friseur

Lichtkosmetik, individ. hand-
gerührt mit Ihrer körpereige-
nen Heilschwingung, schama-
nische Verjüngungstechnik: 
Simone Kühnel, Tel. 03596-
504876, www.kosmedial.de

 

NEU IN LEIPZIG 

Ganzheitlicher Naturfriseur 

Eisenacherstr. 3 
0341.56 10 95 88 

www.iscuna-naturfriseur.de 

  Kreative Selbsterfahrung

Lust auf Malen? Kurse und 
Malreisen bei Carola Lampe, 
Atelier für Ausdrucksmalen, 
01097 Dresden, 0173 - 5365059, 
www.malfreiheit.com

Eine Wandlungsreise in 4 
Malschritten: Transformation 
körperlicher, emotionaler und 
mentaler Belastungen und 
Traumata. Ricarda Kraft: 0341- 
8638438, www.wegedertrans 
formation.de

  Kunst
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Atelierhof Werenzhain e.V. 
- ein Hof für Kunst und Spiri-
tualität. O3253 Doberlug-Kirch-
hain/ Elbe-Elster Kreis, Haupt-
str. 76, OT Werenzhain, www.
atelierhof-werenzhain.de

  Läden + Onlineshops

„Lebensraum“ - Beratung und 
Verkauf, Meditationskissen 
nach Feng Shui, natürliche Be-
kleidung (auch zum Selberma-
chen), Nähen als Therapie: Ma-
ria Zimmermann, T. 037209-2931, 
farbschwingung@t-online.de

Edelsteine+Mineralien: Heilstei-
ne, Schmuck, Salzartikel, Mine-
ralien u.m. Mi 10-14, Do 14-18, 
1.Sa im Monat 10-13, nach Ver-
einbarung, Th.-Körner-Str.42, 
04808 Wurzen, T.03425-889687

IntiWorld Naturprodukte - 
Gesundheitsprodukte, Darm-
reinigungsprogramme, Säure-
Basen-Balance, Natursalz, Goji, 
Schisandra uvm. ganzheitl. 
Ernährungsberatung. Corinna 
Bönisch, Hohenstein-Er., Tel. 
03723-769269, Online-Shop, 
www.inti-world.de

Ka-Runa, Ideen & Geschenke 
aus fernen Ländern, Lohstr. 9, 
09111 Chemnitz, www.ka-runa.de

Mineralien Opitz: Mineralien,
Heilsteine, esoter. Artikel, 
Schmuck & Fossilien. Messen + 
Feste + Meerane - T. 03764-48563

SONNENKOPP.DE, Feng Shui, 
Naturprodukte & Esoterik, 
Stiftstr. 12, 06844 Dessau-Roß-
lau, Tel. 0340-2169720, www.
sonnenkopp.de

  Lebensberatung

Astrologe aus Indien berät Sie 
in allen Bereichen des Lebens, 
Handlesen, Vorträge, Unter-
richt in Handlesen, Leipzig, 
0341-6018167, www.astra-viva.de

Leipzig & online: www.lebens-
fragen.de

  Meditation

Dresden: www.newdawn.osho 
manjusha.de

Schmiedeberg bei Dresden: 
www.oshomanjusha.de

  Messen

„aktiv+vital“, Messe für Har-
monie von Körper, Geist und 
Seele, Messe Dresden, Tel. 
0351-4458117 od. 0351-8996177, 
www.aktiv-vital-messe.de  

  MET / Klopfen

MET-Beratung Kerstin Göhler. 
Einzelsitzungen nach telef. 
Absprache, Tel.: 03434488317, 
e-mail: met.goehler@gmx.de

  Reiki

Kati Schäfer, traditionelle Reiki
meisterin, Kantstraße 38, 04275 
Leipzig, Tel.: 0341-2258743, 
www.reiki-leipzig.de

REIKI-Behandlung / Einstim-
mung + Ayurveda-Mass. (auch 
mobil) freie REIKI-Meister/Leh-
rerin Karla Töpperwien, www.
koerper-vor-sorge.de, DD + Ra-
debeul, T. 0351-3742828 + 0179-
3214831

www.reiki-magazin.de Probe-
heft anfordern Reiki-Welt: Ur-
kunden, Adresseinträge, Shop, 
news. Anrufe unter: 0700-
23323323

  Rückführung

Leiden heißt nicht wissen! 
Clearings- und Rückführungs-
leiterin (nach Trutz Hardo) in 
Plauen Tel. 03741-521144 Silke 
Gruber 0173-5658734

  Schamanismus

Cherokee Medizinmann Turtle 
Winds Firewalker, Einzelbe-
handlungen, indianische Mas-
sagen, Schwitzhütten, Ener-
giearbeit, Unterricht, Kurse, 
indianische Veranstaltungen, 
Seminare und Konferenzen, 
Organisation von Touren für 
Indianer durch Europa - www.
indianermedizinmann.com

Gerolf Wodtke, Neue Str. 4, 
04688 Wetteritz,Tel 034385-
51790, gerolf.wodtke@gmx.de

www.GAIA-PFAD.de - Auf dem 
Weg zu Dir selbst! - Schamani-
sche Ausbildung, Schwitzhüt-
ten, Seminare & Workshops

  Selbstheilung

Synergetik-Therapie und -Pro-
filing. Ute Spindler und Jörg 
Hampel, Rosengässchen 12, 
01665 Niedermuschütz, www.
synergetiktherapie-in-sachsen.de, 
Tel. 0172/3513183 oder 035247/ 
569036

  Streitschlichtung

Durch Mediation eine konst-
ruktive und individuelle Lösung 
finden. Ich helfe Ihnen gern. 
Nadine Ondrusch (Mediato-
rin, Rechtsanwältin) Kanzlei: 
0341/9603741, email: leipzig@
kaden-opitz-wittig.de

Leipzig: Systemische Streit-
schlichtung, Katharina Bur
meister, Juristin/Coachin, Hol-
beinstr. 24, Leipzig, Tel. 0341-
2281109, www.systemische-
streitschlichtung.de

  Tai Chi + Qi Gong

KEIKO – Zentrum für achtsa-
mes Üben: QiGong, Karate-Do, 
Meditation. Peter W. Peschel, 
Steinbachstr. 18, 01445 Rade-
beul, Tel. 0351 - 79 56 004,  www.
feuer-und-wasser-verbinden.de

Qi Gong Akademie Dresden / 
Glauchau T.: 0351 323 83 76 , 
www.qigongdresden.de

Schule für Tai Chi Chuan, 
Tannenstr. 2, 01099 Dresden, 
Mobil: 0151-26875359, info@
itcca-dresden.de, www.itcca-
dresden.de

Tai Chi, Qi Gong und Tao Yoga - 
BAMBUS Übungsraum, Schwep
nitzer Str. 8, 01097 DD, 0175-
4069961, www.Tao-Dresden.de

  Tantra

Deutschland + Österreich: 
www.befree-tantra.de

LaLita - Tantramassagen für 
Frauen, Männer und Paare in 
Leipzig, Mo-So 9-21h Tel: 0176-
70022349, www.sinnlichemas 
sage.de

Tantrische Massagen und Ri-
tuale für Frauen, Männer und 
Paare! Wir freuen uns auf Men-
schen, denen wir in unserem 
liebevollen Ambiente ein wun-
derschönes Erlebnis und eine 
persönliche Bereicherung in 
ihrem Leben ermöglichen kön-
nen. Wir suchen Tantra-Mas-
seurinnen (interne Ausbildung 
erforderlich)! Oase der Ruhe 
in Leipzig-Gohlis. Tel. 0341-
9272273 und 0176-48696929 
www.einfach-ein-traum.de

Sinnlich stilvolle Tantra-, Tao 
& Hawaiimassage. Für Sie, Ihn 
& Paare im Herzen von Leipzig 
seit 1996. 0341/960 64 21 oder 
0177/3003006, www.atelier-
kunstgriff.de

„einfach JA“ fehlt 
in Ihrer Umgebung? 

Dann informieren Sie uns! 

              Ein Dialog 
       bedeutet Beziehung, 
    Kontakt und Gemeinschaft. 
Er bedeutet ein tiefes Fühlen, 
ohne die Möglichkeit zu entfliehen. 
Es ist ein bewegter Ausdruck der  
  Wirklichkeit, wo jeder von uns
      mit dem anderen in Ver-
     bindung ist. Steven Harrison
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Adressen

Tantra Mobil Wellness - Mas-
sagen von marios-sinnlichkeit 
& Partnerinnen: www.marios-
sinnlichkeit.de, 0176 - 22316390

Sinnes-art, Sinnliche und 
Ganzheitliche Massagen, Se-
minare und Workshops, Dres-
den,  Tel: 0351-3207112, www.
sinnes-art.de

  Tanz + Musik + Stimme

Bewegungsraum, Tanzen & 
mehr für klein & groß, www.
bewegungsraum.biz, Tel. 0351-
4644973

Biodanza „Tanz dein Leben“ & 
ZUMBA-Fitness. Wöchentl. in 
Dresden. Info/Anm. Ulrike Da-
vies, 035205-75770 ukrstein@
yahoo.com

  Tarot + Kartenlegen

Tarot als Lebenshilfe - Bera-
tung und Ausbildung, Anne-
gret Zimmer, Thomasiusstr. 30, 
06110 Halle, Tel: 0345 5170462, 
tarot-in-halle@web.de

Tarot-Kartenlegen: Hinter-
gründe erfahren - Einblicke in 
die Zukunft - Wegfindung und 
dessen Gestaltung. Yvonne Bur-
mann: Tel. 0179-6734126 und 
0351-3740550

Lebensberatung mit dem Lemu
ria-Orakel. Marion Heyer im 
Lemuria-Centrum-Dresden, T. 
0351-3138653, www.Lemuria-
Dresden.de

  Therapie

Familienstellen mit Christian 
Schilling in C,DD,EF,G,L/ 03447-
513497, www.familienstellen.
org auch www.hellinger.com 
www.hellingerschule.com

Primärtherapie & Reinkarna-
tionstherapie, Schamanismus, 
Birgit Dedek,  Eibenstocker Str. 
31, 01277 Dresden, 0351/3114799

  Yoga

Ashtanga Yoga, Hatha Yoga, 
Kundalini Yoga in Dresden, Alt-
plauen 19, 0351-1605702, www.
ashtanga-yoga-dresden.de

Dresden: www.integral-leben.de

E.max.-Yoga-Zentrum Ilona 
Strohschein, Dresdner Str. 38 in 
01844 Neustadt/Sa. und weiteren 
20 Orten, www.emax-yoga.de, 
03596 602531

TaraNirmala Yoga Resort Kyff-
häuser/Harz - www.taranirma 
la.de / www.platinumeurope.
biz/tara

Yoga-Schule Erfurt, Kerstin 
Isolde Panknin, Kurse+Ausbild. 
Freie YogaPraktik u. Yogalehrer, 
astrol. Beratung, Ferienangebo-
te, 036458-47533, YogaSchule-
Panknin.de

  Zähne

Zähne und Seele - Ganzheit-
liche Zahnarztpraxis Pahn, 
99334 Ichtershausen/Erfurt, 
Tel 03628-77336, www.praxis-
pahn.de

  Zentren

Art of Living Zentrum: Satsang, 
Meditation, Vorträge, Yoga, Se-
minare und mehr. Bautzner 
Str.79, Dresden-Äußere Neu-
stadt, Tel. 0351-8104410, www.
artofliving.de, www.yeswecan-
clp.org 

jeelion, Meditations & Semi-
narzentrum, Nonnenstr. 4, 
04229 Leipzig, 0341/2253503, 
jeelion@web.de

JOHANNISHAUS - Aquarell-
malen, Kunstausbildung und 
kunsttherapeutische Weiter-
bildung, Johannisallee 2, 04317 
Leipzig, Tel. 0341 / 225 42 85, 
www.johannishaus.de

LEMURIA-Centrum-Dresden: 
Bücher, CDs, Musik, edle Kris-
talle & Edelsteinschmuck, Öle, 
Essenzen, LAZARIS-Materialien, 
Lemuria-Orakel u.m. / Global-
Healing-Meditation, Vorträge, 
Seminare, Ausbildungen, Scha-
marbeit, Aluah-Trance Massa-
ge, Lebensberatung u.m. / 01277 
Tolkewitzer Str.6 / tägl. 9.30-18h, 
Sa 9.30-13h / Inhaberin: Marion 
Heyer / www.Lemuria-Dresden.de

Osho Manjusha Meditations 
Zentrum, Schmiedeberg (Erz-
geb.bei Dresden), T. 035052-
22456, www.oshomanjusha.de

Osho Manjusha New Dawn 
e.V., Meditations- & Begeg-
nungszentrum in Dresden, 
0351-8013887, www.newdawn.
oshomanjusha.de

Weg der Mitte gem e.V. Berlin/ 
Kloster Gerode, BenefitYoga®, 
BenefitMassage®-Schule, Be-
nefitKuren®, Schule für Cra
niosacral-Therapie, www.weg-
dermitte.de 

www.leipziger-lichtzentrum.de

Infobörse
  An- + Verkauf

Enthüllte Geheimnisse Org. Gr. 
Weiße Bruderschaft. Spirituelle 
Leseproben AMTF T. 02064-826102 
www.Aufgestiegenemeister.de

  Ausbildungen
Hawaiimassage-Ausbildung in 
Dresden, ab September 2011, 
Annette Weber, 0351-1605702

Heiler-Ausbildungen u. Kristall-
Heilung-Ausbildungen basie-
rend auf UWTH - Die Heilkraft 
der Neuen Zeit. Monika Bauer-
Fey, Vlamenstr. 14, 04159 Leip-
zig, Tel. 0341 46 85 697, www.
whitetime-healingpower.de

Qi Gong Lehrer - Ausbildung 
in der Qi Gong Akademie Dres-
den. Kursabschluss mit Zertifi-
kat. T.: 0351 - 323 83 76 & www.
qigongdresden.de

Trauerredner/in, Trauerbe-
gleiter/in, Hochzeitsredner/in. 
Kompetente, Praxisorientierte 
Ausbildung, Zertifikat. Nähe 
Kassel. www.lichthof.net

  Kontakte

Verkaufe komplett o. geteilt 
mein Edelsteingeschäft im 
Spreewald, nach 10 Jahren. 
Inventar--Ware--Konzept, Anke 
Sander, Tel. 0177-5018276

www.Gleichklang.de, Die beson-
dere Kontaktbörse im Internet

  Service

Das Lichtnetz – kostenloser 
Veranstaltungskalender für Ihr 
Schönes mit Newsletter-Service. 
http://lichtnetz-leipzig.de

www.gleichklang-mail.de: Die 
kostenlose E-Mail für sozial und 
ökologisch denkende Menschen!

  Urlaub
Seminar- & Gästehaus IM EIN-
KLANG, gemütl. FeWo f. Auszei-
ten, Mieträume für Seminare 
& Praxisarb., 034 345 – 52432, 
www.Praxis-IM-EINKLANG.de

Thüringen - Natur, Ruhe, 
Landurlaub - ab 26 €/2Pers./
Tag www.wohlfuehlzauber.de - 
wandern, Kräuter, kreativ sein 
- Ruf: 036739/22294

Urlaub & Meditation im Erzge-
birge – ganzj. schöne Gästezim-
mer, VP mögl., Meditationen 
nach Wahl, Veranstaltungen, 
Feste: Osho Manjusha Medi-
tations Zentrum, T. 035052-
22456, www.oshomanjusha.de

  Veranstaltungs-Vorschau

www.Lust-und-Wissen.de Quo
doushka 1-3, d. schaman. Zugang 
zu Sexualität u. Spiritualität. 
BodyDeArmoring-free your soul!

Women´s Ways – „Das Myste-
rium der Schöpfung pulsiert in 
unserem Schoß“ Kurse für Frau-
en von Menstruation bis Meno-
pause. www.lust-und-wissen.de

0341.56 10 95 90  
www.seelenkörper.de 

Der Genuss am Denken 

Urprinzipien-Party 
-faszinierend anders- 

12.-14.8. Sommerfest „Morgen-
tau & Sommerwiese“ im Osho 
Manjusha Meditations Zent-
rum, Info/Anm.: 035052-22456, 
www.oshomanjusha.de

  Vermietung

100 qm und 50 qm, Seminarräu-
me in Dresden, Altplauen 19, Bie-
nertmühle, 0351-1605702, www.
ashtanga-yoga-dresden.de

50 m2 u.18 m2 Seminarraum 
am Schillerplatz -Dresden- zu 
vermieten, incl. Kü. Bad, WC. 
Anfragen an: ddkatarina@on 
line.de, 0170-3836347, www.
balance-dresden.info  

65 qm Gruppenraum in Leip-
zig, Südvorstadt, ruhige Lage, 
schöne Atmosphäre, Info: 
www.spielraumleipzig.de, 
0341-9627401

70 qm Gruppenraum + schall
isol. Raum für intensive Einzel-
prozesse, Osho Manjusha New 
Dawn, Dresden: Grunaer Weg 27, 
0351-8013887, www.newdawn.
oshomanjusha.de

Klangraum der Stille - am 
Großen Garten. 45 qm, Ver-
mietung, Mer-Ka-Ba, Yoga, 
Meditation, Tantra, Cranio Sac-
ral, Tel. 0351-268 47 34, www.
klangraum-der-stille.de

Praxis/Gruppenraum bei Rie-
sa, 10/40qm, im Gut Jahnishau-
sen stunden- oder tageweise zu 
vermieten. Tel. 03525-517858, 
email: andreaBS@gmx.de

Seminarraum 120 qm, hell 
und 50 qm mit Bühne, schön 
und ruhig gelegen. Auch für 
Feiern! komf. Gästezimmer. 10 
km südlich von Dresden. www.
kunsthof-maxen.de, Tel: 0173 
610 29 45

Seminarraum 33 qm, Über-
nachtungen, Praxis + Arbeits-
räume: JOHANNISHAUS, Jo-
hannisallee 2, 04317 Leipzig, T. 
0341-2254285, www.johannis-
haus.de

Seminarräume in Chemnitz 
- 2 x 70 qm für Gruppenar-
beit, Seminare etc. Anett 0371-
2735859, sr.privat@web.de

Vermieten stilvolle Seminar-
räume 65, 85, 140, 150, 260 qm 
- Seminarhotel Gut Frohberg, 
01665 Krögis/ Meißen, Tel. 0352 
44/ 41803, www.gutfrohberg.de

ab 11 € pro Ausg., Private Infos / Webadr. 
nur 7,50 €, Rabatte f. Mehrfachbuchungen, 
inkl. Veröffentlichung auf Website

Buchung & Preisliste: 
www.einfach-ja.de -> Dabei sein!

Ihre Kleinanzeige bei „einfach JA“ 

Anzeigen Selbstdarstellung

Gleißendes Licht über dem türkisblauen Wasser der 
Karibik...   Seit zwei Stunden gleitet der Katamaran 
fast lautlos über den spiegelglatten Ozean.
Wir Menschen liegen friedlich entspannt vorn im 
Schatten des Sonnensegels, auf einem breiten Netz 
direkt über dem Wasser. Unter mir kann ich in die 
klare, blaue Tiefe sehen, Fische, Quallen, manchmal 
sogar eine gar nicht so kleine Meeresschildkröte. 
Musik spielt, sie durchwirkt die Luft, ähnlich den tibe-
tischen Gebetsfahnen. Die Luft nimmt den Gesang auf 
und trägt ihn weit über die Oberfläche des Meeres. 
Da! Die Delfine tauchen auf. Einer von uns hat die 
kleinen Dreiecke ihrer Rückenflossen ca. 100 m vom 
Katamaran entdeckt. Wir springen erregt auf. Jedes 
Mal fühle ich eine tiefe Freude, ein glucksendes, über-
schäumendes Lachen, wenn sie kommen. Wir fahren 
weiter, sie nähern sich uns. Pfeilschnell schießen die 
Delfine durch die See, sie scheinen zu fliegen. Immer 
wieder schnellen sie mit einer enormen Kraft kör-
perhoch aus dem Wasser, Saltos drehend, um sich 
dann wieder mit einem Platschen in das Nass zurück 
fallen zu lassen. Sie tänzeln, sie wirbeln, sie lachen, 
sie zeigen sich – alles mit einer unnachahmlichen 
Eleganz. 
Jeder von uns wird einfach mitgenommen. Entführt 
in diese Leichtigkeit, in diese Freude, in diese Anmut. 
Viele beginnen glücklich und leicht zu lachen, grund-
los, absichtslos. Allein für dieses Lachen, grund- und 
absichtslos aus der Tiefe aufsteigend, lohnt sich diese 
Reise. Delfine triggern in uns eine verspielte, total ver-
trauende Frequenz des Lebens. In den letzten sieben 
Jahren habe ich diese Veränderung in den Augen vieler 

Menschen sehen dürfen. Die 
Schwingung der Delfine löst 
Schatten des Zweifels und 
der Schwere auf.
Schauen, Lachen, Weinen – 
alles ist willkommen. Kein 
Denken, kein Wollen. Nur der 
Augenblick jetzt, eine Kom-
munion unerklärlicher, magi-
scher Art zwischen diesen 
Wesen und uns Menschen. 

Ich hatte mehrmals das 
wörtlich unbeschreibliche 
Glück mit diesen lächelnden 
Magiern im Meer zu schwim-
men. Sehr nah, manchmal 
bis zu einer Stunde, denn der 
Ozean dort ist körperwarm. 

Wenn du mit Delfinen schwimmst, haben sie die Kon-
trolle, nicht du. Sie zeigen dir sehr deutlich, woran sie 
interessiert sind, welche Form der Kommunikation jetzt 
angemessen ist. Sie kommen so nah, wie sie es möch-
ten, und entziehen sich elegant, wenn du zu gierig wirst. 
Manchmal, sehr selten, schenkt dir ein freier Delfin 
eine direkte Berührung. Ein solches Erlebnis verändert. 
Meine Erfahrungen mit den Delfinen haben mir tieferen 
Zugang zum Ur-Vertrauen in mir offenbart. Hingabe an 
das, was ist. Das ich nicht alleine bin, sondern all-eins. 
Das ich nicht nur ich, sondern auch sie bin.

Neben  ihnen 
schwimmend löse 
ich mich auf. Ich 
fühle mich nicht 
mehr als ein kleiner, 
begrenzter Körper. 
Es ist ein so wun-
dervolles Spiel, ein 
Tanz miteinander, 
ein Ineinander-
Übergehen. Es ist 
Eins. Die Form mag 
verschieden sein. 
Doch die Essenz, 
der Atem in uns ist 
vom Selben. Wenn 
du von einem Del
finauge gesehen 
wirst, fühlst du dich erkannt bis auf den Grund dei-
ner Seele. Du fühlst dich durchschaut. Du erkennst, 
was du bist und was nicht. Tief unten im Wasser hörst 
du ihre Töne. Sie durchdringen das Wasser und dich. 
Diese Töne bringen auch etwas in dir zum Schwingen.

Im vorletzten Jahr war eine Familie mit zwei schwer 
gehandicapten Kindern an Bord. Der eine Junge, 12 
Jahre alt, war nur im Stande zu atmen, zu schlucken, 
sich minimal zu bewegen. Wir ließen ihn und seinen 
Bruder ins Wasser, er wurde gehalten, als die Delfine 
kamen. Diesen Anblick werde ich nicht vergessen. 
Zwei, drei Delfine schwammen sehr behutsam um die 
beiden herum, kamen sehr nah und blieben für eine 
Weile. Immer und immer wieder. Die Jungs, kaum 
fähig die Augen auf die Delfine zu richten, strahlten. 
Das ist Liebe. Das ist pures Dasein. Erfüllung. 
Um ehrlich zu sein, ich kann nicht sagen, was in einem 
solchen Moment der Begegnung wirklich geschieht. 
Ich kann davon sprechen, was ich sehe und wie ich es 
wahrnehme. Diese beiden Jungen haben sich in dieser 
Woche sehr verändert. Sie wurden beweglicher, kom-
munikativer. Ich würde sagen, ihr Bewusstsein über-
wand mehr die körperlichen Begrenzungen 
und wir begannen tiefer zu sehen. 

In Verbundenheit und Staunen,  Andrea Lindau
Mutter, Liebende, Hebamme, Autorin, CEO des Life Trust.

Das Lächeln der Delfine

Ist es ein Traum von dir,
… einmal Auge in Auge mit freien Delphinen zu schwimmen,
… die Lebensfreude, Schönheit und Verspieltheit dieser 
    magischen Wesen hautnah zu erleben,
… auf eine achtsame, würdevolle Weise, getragen und 
    umarmt vom türkisblauen Wasser des Ozeans?
Vielleicht können wir dir helfen, diesen Traum wahr werden zu lassen!

Wir organisieren Begegnungen mit frei lebenden Delphinen 
auf den Bahamas von Mai bis November. Vom 21. August bis 
zum 10. September bieten wir – Andrea und Veit Lindau – 

exklusiv drei deutschsprachige Gruppen an. 

Alle Details dazu erfährst du hier: 
www.delphin-mensch.de (inkl. Videos und Fotos)
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„Lichtkinder - 
Kinder der neuen Zeit, 

... sie sind Hoffnung für 
all die Menschen hier. 
... Wir sind die Lichter 

dieser Welt, komm und 
fühl es tief in dir. Wir sind 
die Liebe in deinem Herz, 

komm und reich uns 
deine Hand. ...Lass 
deine Seele frei! ...“

Auszug aus dem Lied „Lichtkin-
der“, welches auf der Konfe-

renz gesungen wurde

Beispiel der Vortrag von Lena (Kristallkind aus der 
Schweiz), von Julian (Generation Now) und die 
Meditation von und mit Eva-Maria Mora, 
die sehr intensiv war.
H. K.: Ich fühlte, dass bei der Kon-
ferenz so viele gleichgesinnte 
Menschen anwesend waren – 
ich fühlte mich verstanden und 
bestätigt durch die verschiede-
nen Vorträge, die Kinder, ihre 
Eltern, die ähnliche Probleme 
ansprachen. Außerdem erfuhr 
ich viel Neues über Lichtkinder 
und genoss die Atmosphäre, fühlte 
mich „zu Hause“.

Hat sich durch die Erlebnisse bei der Kon-
ferenz etwas in Ihrem Leben geändert?
A. B.: Die LKK löste einiges aus und mein Leben ver-
änderte sich sehr. Ich hatte das Gefühl vollkommen 
aufgewacht zu sein. Wir lernten auch nach der LKK 
noch viele Leute kennen, mit denen wir uns über das 
Ereignis austauschen konnten. Ich sehe nun außer-
dem viele Dinge aus einer ganz anderen Sicht als vor-
her und auch Probleme gehe ich anders an. 
H. K.: Es entstanden eine Menge neuer Kontakte und 
gemeinsam mit meiner Tochter habe ich den Blog 
http://lichtkinder.wordpress.com ins Leben gerufen. 
Hier gibt es jede Menge Infos zum Thema Lichtkin-
der und was uns noch so beschäftigt. Wir verbinden 
alle, die sich mit dem Thema beschäftigen möchten, 
geben Hinweise, Ratschläge, Termine bekannt.

Wie geht es Ihnen heute, einige Monate später, damit? 
A. B.: Die LKK sehe ich auch jetzt noch als eigentlichen 
Startschuss meines Erwachens, denn ich erkannte 
erst dadurch so vieles, was ich vorher noch nicht sah. 
Was sich geändert hat, ist mein Verhältnis zur Schule: 
ich komme dort immer weniger klar und erkenne 
immer mehr, dass das normale Schulsystem für mich 
nicht mehr passend ist und ich meinen eigenen Weg 
gehen muss. Den Weg, der für mich der richtige ist.
H. K.: Ja, ich kann feststellen, es kommen immer 
mehr Menschen zusammen, die Ähnliches erleben, 
ich bin sicherer geworden im Umgang mit dem 
Thema „Kinder, die anders sind“, stehe voll hinter 

meiner Tochter und gebe mein Wissen 
gern an andere weiter.

Anika Brust und Heike 
Kühnemund haben ge-
meinsam einen Blog 
mit vielen Infos, über 
den Sie auch Kontakt 
mit ihnen aufnehmen 
können: http://lichtkinder.wordpress.com

Ihre Empfehlungen zum Thema: 
Websites: www.lichtkinderkonferenz.de, www.

lena.ch, www.generation-now.de, www.quan
tumengelkinder.com   Bücher:  Lena Giger: 

„Wir Kristallkinder“, Carolina Hehenkamp: 
“Der Indigo-Ratgeber”   CD mit Traumreisen und 

Meditationen von Eva Maria Mora: „Quantum Engel 
Kinder“   Veranstaltungen/Treffs: siehe Blog

Das Leben befindet sich immer im Wandel, aber aktuell 
können wir gerade besonders viele und große Umbrüche 
beobachten – in Politik und Wirtschaft, aber für viele auch 
im privaten Alltag. Das Neue, was sich zeigen und gelebt 
werden will, sieht sich dabei häufig mit einem Umfeld 
konfrontiert, was mit seinen Strukturen nicht mehr passt. 
Mitunter gibt es für das Neue auch noch gar keine rich-
tigen Begriffe, eben weil es so anders ist und sich mit 
unserem bisherigen Wissen und Verständnis nicht erfas-
sen lässt. Ein Beispiel dafür ist das Phänomen der „neuen 
Kinder“. Kindern, die (wie auch immer) anders sind, versu-
chen wir mit Medikamenten oder Therapien zu helfen, im 
Schul- und später Arbeitsalltag zurechtzukommen, sich 
einzupassen. Das Anderssein wird als ein Mangel gesehen 
– aber vielleicht kann genau dies der Reichtum unserer 
Zukunft sein? Vielleicht sind nicht die Kinder „falsch“, 
sondern die Strukturen überholt? Akzeptanz, Wissen und 
Kontakte untereinander bilden den ersten Schritt. Dies 

haben auch Heike Kühnemund aus San-
gerhausen und ihre Tochter Anika Brust, 
jetzt 16. Jahre alt, erfahren. Im Oktober 
letzten Jahres nahmen sie an der Licht-
KinderKonferenz in Kassel teil, die für 
beide wichtige Veränderungen brachte.

Was bewog Sie, an der LichtKinderKonferenz teilzunehmen?
A. B.: Meine Mama fand in der „einfach JA“-Zeit-
schrift eine Anzeige der Lichtkinderkonferenz (LKK). 
Als wir uns näher dazu informierten, wussten wir 
sofort, dort müssen wir hin. Ich selbst sah mich 
auch als Kind der neuen Zeit, denn ich war schon 
immer anders als andere. Ich erhoffte mir bei der 
LKK Menschen treffen zu können, die mich verstan-
den und annehmen würden, so wie ich bin.
H. K.: Ich war dabei, mein eigenes Leben zu hinter-
fragen und mich immer mehr solchen Fragen zuzu-
wenden, die mit „Anderssein“ und mit neuen Ansich-
ten zu tun hatten. Den Begriff „Lichtkinder“ kannte 
ich bis dahin noch nicht. Mit meiner Tochter Anika 
gab es seit vielen Monaten Probleme, da sie mit dem 
hiesigen Schulsystem und ihrer starken Hochsensibi-
lität nicht mehr zurecht kam. Wir fanden in unserem 
Umfeld wenig bis kein Verständnis. Ich fühlte mich, 
als stände ich allein mit all diesen Problemen da.

Was hat Ihnen bei der Konferenz am besten gefallen? 
A. B.: Mir hatte zum einen die Energie 
und Atmosphäre sehr gefallen. 
Ich fühlte mich genau richtig 
an diesem Ort mit diesen 
Menschen – als wäre ich 
zu Hause. Es war ein so 
überwältigendes Gefühl 
endlich zu sehen, dass 
es noch andere Men-
schen gab, die so waren 
wie ich. Menschen, die 
das gleiche dachten und 
die das gleiche bewegte. 
Vom Programm her gab 
es auch einiges, was mich 
sehr berührt hatte. Zum 

Anderssein – Reichtum und Herausforderung

Beitrag

© Anika Brust
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Das spirituelle Portal zur Freundschafts- und Partnerschaftssuche

Bei Gleichklang �nden 
Sie nur echte Mitglieder, 
die an dauerhafter Partner-
schaft und Freundschaft 
interessiert sind. 

Gleichklang bildet eine 
starke Community. 
Spiritualität, Naturschutz, 
Tierschutz und Menschlich-
keit werden bei Gleich-
klang groß geschrieben.

Jetzt anmelden und mitmachen!

Jetzt für nur 
40 EUR für ein 
ganzes Jahr 
Mitgliedschaft 
teilnehmen!

Keine versteckten 
Kosten!  
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wahrgenommen. Die intensiven, nachmittäglichen 
Übungsblöcke waren für Anfänger und Fortgeschritte-
ne eine weitere Bereicherung. 
Die Übungsblöcke basieren auf diesen Grundlagen: 
1. Sorgfältige Auswahl praxisnaher Anwendungen. 
2. Durchdachte Verknüpfung der NLP Basistechniken. 
3. Beschleunigte Lerntechniken in der Anwendung. 
4. Gute Gefühle beim Lernen.
Das ist doch genau für Sie zugeschnitten – oder? 
Für die Dokumentation der beruflichen Weiterbildung 
möchten viele Teilnehmer eine NLP Zertifizierung 
vom Entwickler des Modells (Dr. Richard Bandler). 
Dieses Zertifikat bieten wir extra an. 
Wo finden Sie so ein Angebot noch in Deutschland? 
10 Tage NLP Ausbildung mit einem hervorragenden 
NLP Trainer für 35 Euro pro Tag (macht Summa 
Summarum 350 Euro)? Das ist doch eine gut ange-
legte Investition für Ihre Zukunft. Gerade in diesen 
turbulenten Zeiten.
In den letzten Jahren hatten wir über 1.200 Teilnehmer 
Wenn sie sich also für eine Teilnahme entschieden 
haben, oder es Menschen in Ihrem Umfeld gibt, denen 
Sie das Thema NLP näher 
bringen möchten, zögern 
Sie nicht, melden Sie sich 
gleich an und empfehlen 
Sie den Workshop weiter.  
Ich freue mich, Sie im 
September    (wieder) 
zu treffen und wünsche 
Ihnen bis dahin einen 
wunderbaren Sommer!

Ihr Chris Mulzer
P.S.: Das 136 seitige, 
umfangreiche Übungsbuch 
bekommen Sie kostenlos am 
ersten Tag überreicht. Damit 
lassen Sie Ihre Familie, 
Freunde und Bekannte an 
Ihren Erfahrungen teilhaben.

Fr, 19. bis So, 28. August 2011

NLP Practitioner Ausbildung 
10 Tage in Berlin - 350 Euro

Liebe Leserin, lieber Leser
im Jahr 2007 beschloss ich, unsere seit über 15 Jahren 
erfolgreiche NLP-Ausbildung grundsätzlich zu verbes-
sern und viel mehr Menschen zugänglich zu machen. 
Mein Ziel war eine qualitativ hochwertige Ausbildung 
zu einem Preis anzubieten, die für jeden Menschen 
erschwinglich ist. So können auch Sie von einer 
NLP-Ausbildung profitieren. Die überwältigende und 
positive Resonanz der mittlerweile über eintausend-
zweihundert Teilnehmer der letzten Jahre bestätigt 
meine Vision und freut mich ganz besonders. Meine 
Teilnehmer sind zwischen 19 und 74 Jahre alt und 
stammten aus den verschiedensten Lebensrichtungen 
und Berufshintergründen.
Effektive und bewusste Kommunikation ist eine 
Fähigkeit, die jedem von uns im zwischenmenschli-
chen Umgang hilft. Wer wäre nicht gerne souveräner 
mit Fremden, Freunden und Partnern, gelassener in 
persönlichen Beziehungen, effektiver in der Erziehung der 
eigenen Kinder und in vielen Situationen des Alltags? 
NLP nutzt in der klinischen Anwendung Ärzten und 
Psychologen. In der freien Wirtschaft wird es im Ver-
kauf, in der Personalführung und als bewährtes Modell 
für effektive Kommunikation und Präsentation in allen 
Führungsebenen genutzt. 
Und wer von uns profitiert nicht davon, sein Leben be-
wusster und selbstbestimmter auszurichten, sich mehr 
auf seine Ziele zu fokussieren und Blockaden aus dem 
Weg zu räumen? Letzten Endes geht es darum, wie SIE 
viel glücklicher und unkomplizierter leben können. 
Jeder hilft in diesem Workshop jedem. Erfahrene 
MasterTrainer stehen als Gruppenleiter zur Verfügung. 
Dadurch erfährt jeder Teilnehmer eine große Band-
breite an Möglichkeiten zur Interaktion und erweitert 
im Verlauf des Seminars die Flexibilität mit über 50 
verschiedenen Übungspartnern ganz beträchtlich.
Dieses Konzept hat in der Praxis hervorragend funkti-
oniert. Das wissen wir aus den vielen Rückmeldungen 
unserer Teilnehmer. Sie haben die grosse Gruppe und 
das vielfältige Publikum als zusätzlichen Gewinn 

Zum Anmelden und für mehr Information: 
einfach anrufen 030 - 215 35 22

www.kikidan.com


