
Lex van Someren
Ein Künstler, der mit seiner Stimme, seiner Musik 
und seiner Seminararbeit heilsam berührt.
Lex ist ein international bekannter visionärer Büh-
nenkünstler und Lehrer mit starker Präsenz. Seine 
Arbeit ist ein Ausdruck seiner Vision und Berufung, 

zeitgenössische sakrale 
Bühnenkunst, Musik, 
Konzerte und Seminare 
zu kreieren und die Men-
schen aller Altersstufen 
und Lebenswege zu einer 
ganzheitlichen inneren 
Erfahrung einzuladen.
Seine Musik und seine 
vielen CDs haben inter-
nationale Anerkennung 
von Ärzten, Therapeuten 
und Heilern gefunden 
für ihre tief wirkende, 
heilsame und hoch ener-
getische Schwingung.

Seminar „Klang der Seele“ – 04.05. - 06.05. Dresden
Seminarzeiten: Fr. 19 - 22 Uhr, Sa. 9:30 - 19 Uhr, So. 9:30 - 17 Uhr
Stimme des Herzens -  Seelenklang - Singen in der 
Seelensprache - Mantren - Schamanische Gesänge - 
Klangsprache im Einklang mit unserer Urquelle
Jeder Mensch kann singen und hat zusätzlich noch 
eine zweite Sprache: die Seelensprache. Über die 
Bereitschaft des Loslassens und der Hingabe – ein 
Prozess ohne zu denken – lernen wir, in unserer 
eigenen „Sprache des Herzens“ zu singen.

Männerseminare
02.03. – 04.03. Baden-Baden
15.06. – 17.06. Baden-Baden (Folgeseminar)
Ein Mann wird am tiefsten berührt, wenn er mit 
dem Wesen seines Mannseins in Kontakt kommt. 

Seminar „Essenz der Seele“
mit Lex van Someren – 24.-26.02.12 in Dresden

„Deine Aufgabe ist es nicht, nach Liebe zu suchen, sondern einfach alle 
Hindernisse aufzuspüren, die du der Liebe in den Weg gestellt hast.“ Rumi

Du bist willkommen zu einem lebendigen Zusammensein voller Intensität, Berührung und Andacht, um 
der ursprünglichen Natürlichkeit deines Wesens zu begegnen.
Lex van Someren begleitet seit vielen Jahren in seinen Seminaren Menschen auf ihrem inneren Weg. Mit 
großer Klarheit und Achtsamkeit führt er die Menschen in die Präsenz – in die Wahrheit. So lädt er ein, 
hinter das Gewohnte zu schauen. Er ermutigt jeden, sein innewohnendes Potenzial – die Essenz der Seele 
– zu realisieren und sich von seinen begrenzten Vorstellungen von „Ich“ zu verabschieden, um die Freiheit 
und zeitlose Kraft der Schöpfung zu kosten.
In den Gesprächsrunden, Meditationen und der aktiven Seminararbeit mit Tanz und Klang entsteht ein 
lebendiger Raum der Stille, von wo aus er mit jedem Einzelnen die wesentlichen persönlichen Lebensthemen 
anspricht und erforscht, damit sich für jeden ein individueller Lösungs- und Wandlungsweg herauskristallisiert.
Es wird die eigene Musik von Lex verwendet (teilweise singt er auch „live“).

Das kann er in einem Kreis gleichgesinnter Männer 
erfahren, die ihn in seinem ganzen Wesen achten.
Ein Zusammensein mit Männern, das dir tiefgrün-
dige Klarheit über die wesentlichen Themen des 
Mann-Seins und die wesentlichen Schritte auf dei-
nem Lebensweg zum wahrhaftigen Erfolg in dei-
nem Leben zeigen wird – Erfolg in Beziehungen, 
Beruf und Partnerschaft.

Essenz der Seele - Thema: Mann - Frau
Ein tiefgreifendes Seminar für Paare und Singles
Wir können nur glücklich werden und Erfüllung fin-
den in uns selbst und unserer Partnerschaft, wenn 
wir die heilige Einheit zwischen Frau und Mann in 
uns selbst erkennen. Nur so werden wir ganz.
16.05. – 20.05.  Gut Saunstorf (zw. Lübeck und Rostock)
Beginn 16.05. 19 Uhr - Ende 20.05. 15 Uhr
28.05. – 31.05.  Baden-Baden, Spitalkirche
07.06. – 10.06.  St. Oswald/A, Hotel des Glücks (zw. 
Linz u. Wien) Beginn 07.06. 10 Uhr - Ende 10.06. 17 Uhr

10 Tage Intensiv-Retreat auf Bali
07.08. – 16.08.*  und  22.08. – 31.08.
*Dieses Seminar ist nur für Teilnehmer, die schon an einem 
Seminar auf Bali oder an mindestens 8 Seminartagen mit Lex 
teilgenommen haben.

Konzert   „Wie im Himmel“
28.03.  Bayreuth, Stadthalle
Präsentation der neuen Mantren-CD
Lex van Someren wird begleitet von seiner Band 
mit 5 Musikern

Seminaranmeldung und Informationen über 
weitere Konzerte und Seminare und für Bestel-
lungen von CDs und DVDs von Lex van Someren

www.someren.de
music@someren.de  |  07223-80665-0
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