
Lulu und 
die Ente Willy
Die Ente Willy, die sich von 
allen verlassen glaubt, weil sie 
sich für tollpatschig und dumm 
hält, wird von Lulu zu sich 
nach Hause eingeladen. Dort 
stellt sie Willy seinen aller-

besten Freund vor – der im Spiegel wohnt. 
Und als Willy ihm erzählt, was für nette Sachen 
über ihn gesagt worden sind, fühlt er sich selbst 
immer besser, bis er erkennt, dass er seinen 
besten Freund im Spiegel richtig lieb hat – und 
damit sich selbst. Louise Hay, die Autorin dieses 
bezaubernden Kinderbuches, ist bekannt als die 
große alte Dame der Affirmationen mit ihren 
zahlreichen Selbsthilfebüchern, die internatio-
nal verlegt wurden. In den Lulu-Büchern eröffnet 
sie den Kindern, dass wir entweder positive oder 
negative Gedanken über eine Situation haben 
und dass wir uns für eine der beiden Möglich-
keiten entscheiden können. Denken wir negativ, 
schwächt das unsere Handlungen, denken wir 
positiv, dann stärkt es diese. Und was uns stärkt, 
fühlt sich besser an! Mit der Geschichte über die 
Ente Willy gibt sie einen Stups zur Entwicklung 
eines Selbstwertgefühls und der Selbstachtung.
Louise L. Hay / Illustrationen von Antonia Baginski: Lulu 
und die Ente Willy. Wachse durch die Kraft des Zauberspie-
gels, AMRA Verlag, geb., 40 S. 14,95 € 

Schamanengeschich-
ten aus Tuwa
Das geheimnisvolle Land Tuwa 
im Zentrum Asiens hat sich bis 
ins 21. Jahrhundert schama-
nische Traditionen bewahrt. 
Professor Kenin-Lopsan ist der 
führende Kenner dieses mytho-

logischen Kosmos. Die von ihm in jahrzehntelan-
ger Arbeit gesammelten Schamanengeschichten 
sind nicht nur spannend, sie entführen den Leser 
auch in eine längst vergessen geglaubte Welt – 
in die der Steppen-Nixen, Rachegeister, Drachen 
und anderer mythischer Wesen. Eine vergangene 
Welt tut sich auf: einfache Menschen – Noma-
den, Hirten, Arbeiter – erzählen, wie das Univer-
sum, die Lebewesen und der Mensch entstanden 
sind, woher die Schamanen kommen, wozu sie 
berufen sind und wie sie  Kraft aus dem Verbor-
genen, von ihren Geistern, holen – zur Hilfe und 
Heilung für ihre Mitmenschen. Eine Einführung 
in den Schamanismus Tuwas erleichtert den 
Einstieg in die unsichtbare Welt hinter der sicht-
baren und zahlreiche Bilder und Illustrationen 
begleiten auf dem Weg dorthin.
Mongusch Kenin-Lopsan/ Hrsg. Paul Uccusic: Schama-
nengeschichten aus Tuwa, Verlag Lamuv , 340 S., 22,35 €, 
ISBN 978-3-88977-693-8 

Bücher

Die Geistige 
Wirbelsäulenbegradigung

Positive Behandlung bei: Rückenschmerzen, Band
scheibenvorfall, Skoliosen, Migräne, Allergien, Gelenk
beschwerden, Rheuma, Herz- und Immunschwäche 
uvm. – auch bei seelischem Leid, Beziehungskonflik
ten und in Lebenskrisen. Jeder braucht diese Hilfe! 

Nach der geistigen Aufrichtung ist ein freier Ener-
giefluss durch den Körper möglich, da Ursachen-
blockaden gelöst sind. Nirgendwo zeigen sich die 
Selbstheilungskräfte des Körpers so deutlich wie 
nach der Aufrichtung, soweit es der freie Wille des 
Menschen zulässt. Je früher (bereits im Babyalter) 
die Begradigung geschieht, desto sicherer kann man 
spätere Erkrankungen ausschließen. Eine einzige 
Behandlung reicht aus, die Wirkung ist dauerhaft.

Info/Anm.: Jacqueline Lohse 
in Elsterwerda, Tel. 03533-4881687, 
www.sun-spirit.de

11./12. Feb	 Reiki I Kurs
25./26. Feb	 Reiki II Kurs
15.-17. März	 Befreie deine persönliche Kraft
22. März	 Kristallworkshop

Der Rüggeberg-Verlag ist spezia
lisiert auf Methoden zur geistigen 

Entwicklung des Menschen, speziell Einweihungsme-
thoden und Hermetik. Unsere wichtigsten Werke 
sind die von Franz Bardon, der die Erde um drei der 
wichtigsten Lehrwerke der Hermetik bereichert hat. 
Sie tragen die Titel „Der Weg zum wahren Adep-
ten“, „Die Praxis der magischen Evokation“ und „Der 
Schlüssel zur wahren Kabbalah“. Mit diesen drei Wer-
ken wurden erstmals die Geheimnisse der drei ersten 
Tarotkarten vollständig enthüllt. Unten finden Sie ein 
Beispiel aus diesem Programm.        Dieter Rüggeberg

Franz Bardon - Der Weg zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarotkarte. Ein Lehrgang der 

Magie in 10 Stufen. Theorie und Praxis 
einer Einweihung. Über die Elemente 
Feuer, Luft, Wasser und Erde. Das Aka-
sha-Prinzip. Karma, das Gesetz von 
Ursache und Wirkung. Religion. Gott. 
Die Entwicklung der astralen Sinne: 
Hellsehen, Hellhören, Hellfühlen. 
Magie ist eine heilige Wissenschaft. 
Sie ist im wahrsten Sinne des Wortes 
das Wissen alles Wissens, denn sie 

lehrt die Universalgesetze kennen und gebrauchen. 
25. Auflage 2011, 393 Seiten, geb, EUR 32,00
Rüggeberg-Verlag, Tel./Fax: 0202 - 592811, www.verlag-dr.de

Vorstellung:
Selbstdarstellung
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